
!!!"#$%%&'(
(

$%')"*$"'+#&*!&

ACANAC
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APOIO À PREPARAÇÃO ACANAC 2022
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Mensagem do Chefe de Campo aos Dirigentes

Caros amigos Dirigentes,

Este documento serve o propósito de vos auxiliar na preparação/realização do nosso 
ACANAC. Só com o vosso apoio e com a vossa colaboração conseguiremos levar a cabo esta 
missão que assumimos com audácia. Foram largos meses de preparação, de partilha e de 
construção, que culminam numa atividade que acreditamos ser rica e marcante para todos os 
que nela participarem.

 As características desta atividade são desafiantes a todos os níveis. Apelamos a que cons-
ciencializem os pioneiros da exigência física e psicológica que irão experienciar pois só com 
uma constante renovação dos “seus limites”conseguirão atingir o cume e vivenciar o nosso 
Monte Ousadia.

A vida em campo terá uma riqueza adicional. A vivência em Barrio que propusemos, poten-
ciará o crescimento individual e coletivo dos nossos pioneiros. Precisamos "soltar as amarras” 
daquilo que é comum e desafiá-los para que vivam uma experiência inesquecível. 

O nosso campo está dividido em 8 países, cada um deles coordenado por dois Chefes 
Huarpe. Eles, conjugados com os Chefes de Barrio e apoiados por todos os dirigentes acompa-
nhantes, serão a engrenagem da nossa atividade. O motor, todos sabemos quem é.

“Prepara-te para partir. O amanhã espera por ti!”

O Grande Cacique,
Carlos Filipe Pereira
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Normas da Aldeia de ÓMBU

É muito importante que durante os dias que permaneçam na minha – agora também vossa – 
Aldeia de Ombú, todos se comportem de forma apropriada, para potenciar a troca de experiências, 
contribuir para o sucesso da nossa festa e serem Construtores do Amanhã.

Desta forma,

• Na entrada na Aldeia, na Eucaristia e na saída da Aldeia, deves usar a t-shirt do uniforme oficial 
da tua Secção.

• Durante a Festa da Aldeia, todos devem apresentar-se com uma t-shirt escutista e o lenço do 
Acanac, sendo dispensadas as restantes peças do uniforme, que são de uso facultativo.

• É da competência da Colina da Alegria, Prado da Coragem, Monte Ousadia e Terras da Felicidade 
a definição da utilização de outras peças específicas de vestuário, bem como o vestuário a usar em 
cada momento.

• O vestuário a utilizar deverá respeitar o bem-estar físico, a integridade e a sensibilidade de todos 
os participantes, dirigentes e staff.

• Os participantes não devem circular na Aldeia de tronco nú ou biquíni/fato de banho.

• Todos os participantes devem respeitar, tolerar e serem atenciosos com as outras culturas, 
incluindo no uso de vestuário adequado para um ambiente multicultural.

• Durante a festa da Aldeia, todos os participantes devem utilizar as pulseiras de identificação.

• A festa da Aldeia não é espaço para manifestações íntimas de relacionamentos interpessoais.

• É muito importante cumprir os horários do programa de modo a garantir o sucesso da festa da 
Aldeia.

• É proibido aos menores fumar ou beber álcool na Aldeia. No caso dos adultos, apenas o é permiti-
do fazer nas áreas destinadas para o efeito e desde que não prejudiquem o bom funcionamento das 
atividades.
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bidos.

• Todo o comércio deve ser organizado ou aprovado pela Junta de Freguesia.

• Os participantes são pessoalmente responsáveis pelos danos causados em resultado de ações 
impróprias, bem como pelas demais consequências decorrentes de tais ações.

• Os participantes são responsáveis pelos seus pertences em todas as ocasiões.

• Na Aldeia não é permitido aos participantes o uso de quaisquer armas, tais como armas de fogo 
e armas brancas, excetuando a utilização, para fins pedagógicos, de facas, canivetes, machados e facas 
de mato, sendo que, neste caso, devem ser tidos em conta os cuidados necessários à sua boa utilização 
e à manutenção das condições de segurança dos participantes.

• Apenas é permitido fazer fogo nas zonas das cozinhas de campo, que devem cumprir com as 
regras estipuladas pela Segurança de Ombú.

• A visita à Aldeia é permitida apenas a pessoas autorizadas pela Junta de Freguesia.

• A ausência de campo de qualquer participante, dirigente ou staff carece de autorização da respe-
tiva chefia da Colina da Alegria, Prado da Coragem, Monte Ousadia e Terras da Felicidade ou do respe-
tivo serviço, e será sempre informada aos serviços administrativos da Junta de Freguesia, para contro-
lo de entradas e saídas. Excetuam-se aqui as saídas para espaços circundantes.

• Pede-se que todos respeitem os locais dos sanitários, utilizando-os de modo a permitir o seu bom 
funcionamento.

• A recolha de lixo deve ser respeitada.

• A Aldeia dispõe de alguns pontos de carregamento para telemóveis e powerbanks. O powerbank 
que foi distribuído ao teu Bando, Patrulha, Equipa ou Família pode ser trocado por outro carregado até 
1 vez por dia. Procura os locais de troca de powerbank.

• Durante toda a festa da Aldeia, devem ser respeitadas as normas emanadas pela política Escutis-
mo: Movimento Seguro.
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mo: Movimento Seguro.

• A circulação e permanência de viaturas automóveis na Aldeia só é permitida após autorização da 
Junta de Freguesia.

• À saída da Aldeia, não se esqueçam de a deixar um pouco melhor do que a encontraram. A Junta 
de Freguesia avaliará quaisquer questões, casos ou problemas relacionados com estas regras e o seu 
incumprimento, bem como questões não previstas nestas normas de campo, e tomará as devidas 
ações. Para além destas normas, devem ser respeitadas todas as indicações dadas por todas as áreas 
da Aldeia.

Conto com a ajuda de todos para, juntos, sermos Construtores do Amanhã.
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Glossário

Aldeia = Todos os espaços onde decorram atividades (CNAE e espaços exteriores)

Festa da Aldeia = Acanac

Junta de Freguesia = Chefia de Campo

Segurança de Ombú = Proteção Civil e Segurança

Serviços administrativos da Junta de Freguesia = Secretaria de Campo

Colina da Alegria = Campo da I Secção

Prado da Coragem = Campo da II Secção

Monte Ousadia = Campo da III Secção

Terras da Felicidade = Campo da IV Secção





!!!"#$%%&'(
(

$%')"*$"'+#&*!&

Imaginário

Olá Pioneiro,

São muitos os momentos que guardo na memória, que os séculos que atravessei não apagaram, e 
me fazem pensar como é doce o sabor da saudade. Recordamos gentes que conhecemos, os sorrisos 
que demos, o carinho que recebemos, mas também a simplicidade das pequenas coisas. E foi no 
desfiar dessas memórias que recordei os estranhos acontecimentos ocorridos nos dias que vivi entre 
a comunidade de Huarpes, um povo indígena da América do Sul, numa aldeia que ficava no sopé da 
grande montanha a quem os indígenas chamavam Aconcágua, a Sentinela de Pedra. Viviam do que a 
montanha lhes dava e a dureza dos dias transformava-os num povo acolhedor, capaz de abrir a porta 
do lar e receber no seio da família o estranho, como eu, que se apresentasse na aldeia. Quando a noite 
chegava, o povo juntava-se e enquanto as chamas crepitavam e aqueciam o corpo e a alma, era chega-
do o momento de se contarem histórias que recordavam o passado, preparando o futuro.

Foi numa dessas noites que Diego, um dos jovens da aldeia, se aproximou de mim e me entregou 
um álbum de fotos em cuja capa se destacava a imagem de Kuntur, o Condor. Para o povo da aldeia, o 
Condor simbolizava o misticismo e o poder da magia que a montanha deixava fluir e se entranhava na 
seiva das árvores, no piar da Coruja e no uivar do Lobo. Sentei-me no pequeno telheiro da casa que me 
servia de abrigo e comecei a folhear o álbum, dando asas à minha curiosidade, mas instantes depois, 
a curiosidade cedeu o seu lugar à surpresa pois no álbum constavam fotografias minhas de momen-
tos que eu ainda não vivera, de lugares onde nunca estivera.

“Este é um convite à descoberta que Kuntur te lança” disse-me Diego. “Vem comigo até ao cimo da 
montanha descobrir verdadeiramente quem és tu e, quem sabe, marcar um encontro com o futuro 
que esse álbum te mostra”. Aceitei o convite e partimos quando a aurora ainda despontava, naquela 
que seria para mim uma magnífica jornada de descoberta. De mochila aos ombros e uma vara nas 
mãos percorremos os trilhos que se estendiam monte acima.
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Diego tinha falado verdade. Cada um dos locais que percorremos era único, mágico, poderoso, 
capaz de nos transportar para um mundo profundo e sublime, um mundo que se entranhava na alma, 
um convite que nos levava rumo ao futuro. Num bosque frondoso descobri em mim o espírito do Lobo 
da montanha que não se rende, numa clareira verdejante senti nascer em mim a audácia do Condor 
que não hesitou em partir à descoberta das suas capacidades, dos seus limites, do seu eu mais profun-
do, numa fonte de água pura e cristalina encontrei a sede de viver intensamente cada novo dia. 
Quando, por fim, o topo se mostrou no cimo das neves eternas, vi na imensidão do horizonte como era 
belíssimo o quadro que o Criador pintara para nosso deleite e descobri que as fotos do meu álbum 
tinham desaparecido, como se também elas tivessem cumprido o seu propósito, a sua missão.

Amigo Pioneiro, ao longo dos últimos meses conquistaste arduamente as peças que te abrem as 
portas do meu Portal do tempo e por isso deixo-te aqui o desafio para as usares e partir numa última 
jornada de descoberta rumo a um lugar também ele único onde irás encontrar o álbum que Kuntur, o 
Condor, criou só para ti. Através dele, como os velhos marinheiros, irás descobrir o rumo a seguir 
aprendendo por fim que a beleza da jornada está no caminho que percorremos e não no fim que 
alcançamos.

Prepara-te para partir. O amanhã espera por ti!

O teu amigo,

Vicente
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XVI
Kuntur

“Ni Wakati”, exclamou o Ti Ramiro, sentado na soleira da porta de casa. Parecia dormitar e falara sem saber o 
que dissera, como se estivesse simplesmente a sonhar. 

“Ni Wakati”, está na hora, repetiu ele, levantando a mão. Ali perto, uma estranha e enorme ave de penas pretas 
e um colar branco bordejando a enorme e calva cabeça, levantou voo e sobrevoou a aldeia.  Ao longe surgia uma 
onda feita de azul.

Disseram-lhe que aquele dia haveria de chegar e que nessa altura o sonho de um mundo melhor poderia 
começar a ser construído, navegando de vento em popa por entre as ondas de um azul celeste, descobrindo 
novos rumos, desbravando montanhas feitas de uma ousadia única. Por fim, aquele mar feito de azul chegou. 

De sorriso estampado no rosto e carregando no peito a imensidão do céu e a profundidade dos mares, aquele 
mar azul instalou-se nos socalcos do Monte Ousadia. Por breves instantes, aquela construção gigante que Vicente 
ali deixara, “um Portal do Tempo” dissera ele, iluminou-se deixando passar para a aldeia de Ombú, um jovem de 
rosto crestado pelo sol. Era Diego, um ameríndio, e estava ali para receber aqueles jovens que não paravam de 
chegar. Recebeu cada um deles com um abraço caloroso, enquanto estes olhavam ansiosamente para todos os 
recantos, abarcando o mundo que os rodeava, como se aqueles momentos iniciais de chegada fossem já o 
começo das novas descobertas que Vicente tinha referido na carta que lhes escrevera.

Enquanto a estranha e enorme ave planava, indiferente aos tempos que o Portal do Tempo separava, Diego 
contou-lhes quem era, o que fazia ali. Falou-lhes da sua aldeia, Huarpes, de como o povo estava ansioso por os 
acolher, de lhes dar a conhecer as suas tradições, de partilharem os seus momentos e histórias, do poder da 
magia que a montanha transmitia, entranhando-se no corpo e na alma de quem se atrevia a subir e a descobrir 
as suas veredas. Falou-lhes de Kuntur que, planando sobre a aldeia, os iria acompanhar no seu percurso, prote-
gendo-os, deixando que cada um deles descubra o caminho a seguir. A sua sombra seria uma bênção, disse-lhes 
Diego.

Depois sorriu, e no seu sorriso, aquele mar azul que se estendia à sua frente descobriu as imagens dos 
momentos que iriam viver ao longo dos dias seguintes e, nessas imagens, a promessa de um regresso a uma casa 
onde nunca tinham estado, de um novo amanhecer, de silêncios capazes de amainar a tempestade, da descober-
ta de uma alma pura saciando a sede em fontes de água cristalina. No final da jornada”, dizia-lhes Diego, “irás 
descobrir quem verdadeiramente és, nas folhas de um álbum de fotos construído por ti, para ti”.

Todos os dias irão subir a montanha, tal como Vicente o fizera quando ali esteve, em direção a um dos campos 
base que servem de apoio aos alpinistas que o tentam escalar e em cada um desses campos enfrentar a descober-
ta de novas aprendizagens, de desafios antigos, de saberes ocultos no poder da magia e de símbolos ancestrais. 

Será que sabes verdadeiramente quem és?
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XVII
A Comunidade de Huarpes

(Workshops)

Campo Base, o lugar a que os locais chamam “Plaza de Mulas”. 

Em Huarpes habita um Povo alegre e acolhedor que vive do que a montanha lhe dá. Um povo místico, que 
acredita que o piar da coruja é capaz de os levar até outras dimensões, que as suas penas os ajudam a atingir o 
pleno conhecimento. Por isso usavam diademas feitos de penas coloridas em volta da cabeça. Talvez por isso não 
tenham estranhado ver naquele campo base uma réplica exata das oficinas daquele estranho visitante de tempos 
idos, sempre que uma coruja de penas brancas piava e se deixava ver. Diziam eles que, quem entrava naquele 
local, descobria novos conhecimentos, procurando no passado, no presente e no futuro as causas e as soluções de 
diversos problemas, atividades que convidavam a querer saber e a ser mais, jogos e brincadeiras que mais não 
eram que um meio para que cada um sentisse que o começo de uma nova vida estava mesmo ali, pronta para ser 
regada e colhida por mãos hábeis, treinadas, dispostas a abrirem-se numa dádiva incansável. Este é o desafio que 
te deixamos: quando a coruja piar, entra neste novo mundo e deixar brotar a magia do escutismo que se entra-
nha na alma e nos prepara para o futuro.

Atividades do Monte Ousadia

XVIII
A Clareira Verdejante

(Hike - Barragem da Toulica)

Nido de Condores

Nesta escalada que aceitaste empreender, vais encontrar desafios capazes de fazer sobressair a audácia neces-
sária de quem quer partir à descoberta do mundo e também de si próprio. Mas também vais encontrar clareiras 
verdejantes, plenas de vida, silêncio, onde te é feito um convite para seres a mudança que muitas vezes queres 
ver nos outros.

Aqui, no alto da montanha, no lugar onde os condores repousam, o mundo espera ansiosamente que encon-
tres espaço para agir, para olhar em volta e descobrir o que é necessário fazer para a preservação da natureza, este 
mundo belo e maravilhoso que Deus encheu para nosso deleite. A vida tem o seu ritmo, tempo, feito de uma sere-
nidade única, bela, graciosa, onde cada peça encontra o lugar ideal para crescer e florir, estimulando os sentidos, 
despertando em cada um a urgência de dar ao mundo o rumo certo que possa acolher o sonho e a sombra do 
vento.

Tens em ti todos os sonhos do mundo. Agora é preciso agir.
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NOTAS:

Dinâmica a ser explicada em reunião prévia no ACANAC;

Material necessário: Farda de Campo; Colete refletor; Chapéu/Boné ; Cantil; Protetor Solar; Vara ; T-shirt 
branca; Toldos para abrigos + Sisal; Fato de Banho; Toalha; Mochila pequena por elemento; Material de orienta-
ção; Kit de Primeiros Socorros; Telemóvel; 8 rolhas de cortiça (por equipa).

Durante o Hike teremos pontos de acesso a água mas solicitamos que a gestão da mesma seja feita de forma 
criteriosa (respeitando o abastecimento dos que passarem pelo local posteriormente); Apelamos a que guardem 
o vosso lixo até que encontrem local apropriado para o despejarem. 

Durante o Hike usaremos em alguns momentos estradas pelo que apelamos ao cumprimento das regras de 
caminhada.

Alimentação

Almoço volante
CNAE » Toulica, devem providenciar o almoço no supermercado em campo
Toulica » CNAE, pequeno-almoço, almoço fornecido à saída do local de pernoita

Jantar
Fornecido no local de pernoita

O Bosque

(Campo Aventura)

Os mais antigos chamam-lhe “Berlin”, talvez porque ali se juntem montanhistas de todas as nações. Num 
bosque de bétulas frondosas encontram o poiso ideal para descansar da subida extenuante, enquanto um aroma 
a framboesas e morangos silvestres enche o ar. Partilham-se histórias, vivências, e as lendas que ali circulam são 
tantas como os montanhistas que ali passam. Uma delas conta que, nas noites de lua cheia, quando um longo 
uivo se faz ouvir, o espírito do Lobo da montanha desce lá do alto e faz nascer dentro de cada um de nós a força e 
a coragem de nunca nos rendermos. 

Aqui chegado, será que também vais sentir nascer dentro de ti esse espírito e conquistar a ousadia necessária 
para ultrapassar os teus medos e experimentar o que o campo tem para te oferecer? Ou preferes aguardar pela 
lua cheia? Quem és tu?
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NOTAS:

Material necessário: Colete refletor (para pequena caminhada); Chapéu/Boné ; Cantil; Protetor Solar; 
Roupa e Calçado que possam sujar e molhar; Sapatilhas; Fato de Banho; T-shirt; Mochila pequena; Kit de Primei-
ros Socorros.

Durante o caminho até ao Campo Aventura usaremos estradas pelo que apelamos ao cumprimento das regras 
de caminhada.

XX
A Fonte

(Atividades aquáticas)

Agora estás a 6.300 m, no Campo 3. Diego diz que foi o grito que Vicente ali lançou que deu o nome ao 
campo: “Independência”. 

O silêncio só é quebrado pelo som refrescante de uma fonte de água correndo livremente pelas veredas. 
Diego diz que o Xamã da aldeia conta que a água daquela fonte não sacia apenas a sede. “A lenda” diz o Xamã, 
“conta que um dia, Kuntur, o Condor, cansado da maldade do homem que observava lá no alto dos céus, poisou 
naquele ermo e ali chorou de tristeza. No local onde as lágrimas caíram, as ervas ficaram mais viçosas e em seu 
redor flores silvestres rasgaram a terra em busca daquele alimento precioso. Da rocha bruta nasceu uma fonte de 
água pura, cristalina e abundante, que mata a sede de viver intensamente cada dia, a cada um que a prova. Pouco 
a pouco, formou-se um lago e nas suas águas a vida ganhou cor e alegria.

Será que daqui sairemos saciados e com a chama da vida bem forte? 

NOTAS:

Material necessário: Colete refletor (para pequena caminhada); Chapéu/Boné; Cantil; Protetor Solar; Calça-
do para atividades na água (sapatos de água ou sapatilhas velhas mas leves); Fato de Banho; T-shirt; Mochila 
pequena; Kit de Primeiros Socorros; Toalha de banho.

Durante o caminho até ao Campo Náutico usaremos estradas pelo que apelamos ao cumprimento das regras 
de caminhada.

Alimentação

Devem providenciar o almoço no supermercado de campo, preferencialmente no dia anterior.
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XXI
As Neves Eternas

Cume – Aconcágua

Chegaste ao topo.

A imensidão do horizonte que te rodeia lembra um quadro pintado pelo Criador. Lá no alto Kuntur, o condor, 
plana e protege com a sua sombra quem até ali chegou. Aqui, no lugar das neves eternas, tudo é brilho, luz. A 
brisa traz até ti o aroma único do silêncio. Num breve espaço, encontras 4 portais especiais que, ao longo dos 
próximos dias, te vão convidar a entrar e a partir à descoberta de ti mesmo.

(Portal Sonho/Toulica)

Aqui tudo é perfeito. Homem e Natureza vivem numa plena comunhão de ideias e ideais, num equilíbrio 
perfeito de paz e harmonia deixando transparecer um convite a deixar fluir a magia e a boa energia espiritual. 
Aqui encontrarás a paz interior que tanto buscas.

(Portal Campo)

A noite chegou e, tal como os Huarpes, é chegada a hora do povo se juntar e celebrar o encontro. No Fogo de 
Conselho, as chamas crepitam e aquecem o corpo e a alma. Partilham-se histórias que recordam o passado, 
preparam o presente, memórias de um futuro que se quer já ali.

NOTA: ver documento enviado do Fogo de Conselho (Portal Campo);

(Portal Juego)

A vida é feita de momentos onde cada um procura dar o que tem de melhor. É preciso garra, entrega, ser mais, 
querer ser mais, ir mais além. Hoje, nesta escalada rumo ao topo, não há passado nem futuro, só o presente conta. 
Quem sairá vencedor?  

NOTA:

(Aconcágua)

Passaste o Portal, mas se olhares em volta irás reparar que continuas no topo do Aconcágua a 6959 m de altitu-
de. Aproveita, corre, pula, salta, olha, vive esta vida simples, deliciando-te com o quadro que podes desfrutar por 
ter alcançado o topo. Celebra a vida.

Todos em uníssono gritemos KUNTUR.

1º País a atingir o Cume
As atividades dos campos avançados Berlin, Nido de Condores e Independencia, bem como o Portal Juego e o 

Desafio da Sustentabilidade serão pontuáveis e determinarão o 1º País a atingir o Cume.
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XXIII
Serviços

Campo de apoio – Confluência

Neste caminho de descoberta que percorres na subida à montanha, vais encontrar campos de apoio, de 
descanso e convívio. Ali estarão aqueles que assumiram o compromisso de serem a seiva neste processo de 
crescimento em busca do teu horizonte. Estarão lá, mesmo que não os vejas, estarão lá para ser a mão que apoia, 
o ouvido que escuta, a voz que aconselha, sendo feliz contribuindo para a felicidade dos outros, procurando 
deixar este mundo um pouco melhor do que o encontraste.

XXIII
Memórias do Futuro

Descida do Cume
Chegou a hora de descer a montanha.

Ao longo dos últimos meses, foste dando passos, ao princípio tímidos, depois mais desenvoltos para no fim se 
transformarem numa corrida em busca daquele topo que avistavas lá bem em cima, no fim da vereda que se 
abria à tua frente. Quando, por fim, o topo foi alcançado, olhaste à tua volta e tudo era magnífico, imponente. O 
teu olhar tudo abarcou, inspirou-te, e no abraço daqueles que te acompanharam nesta escalada encontraste o 
refúgio da saudade que, pouco a pouco, te invadiu a alma, preparando a construção das memórias de um futuro 
que em breve irás viver.

E depois, na descida na montanha, a brisa trouxe até ti a lembrança dos lugares, locais e momentos vividos 
que, na pressa da subida, não foste capaz de saborear. Mas agora, na calma e doce descida, reparaste no brilho 
intenso das neves eternas, mas também no silêncio, na paz e harmonia que as rodeiam. Sorriste perante a 
lembrança dos momentos ali passados celebrando o esplendor da vida. Mais abaixo, a memória trouxe até ti o 
sabor da água doce, da sede imensa que saciaste naquela fonte de água pura e cristalina, no uivo do lobo que se 
fez ouvir ao atravessar o bosque ou ainda na infinidade de cores que preenchiam a clareira verdejante. Por fim, já 
na aldeia, sentiste o calor dos sorrisos de todos aqueles que, apesar de não terem subido à montanha contigo, te 
acompanharam em todos os momentos da escalada ajudando-te a descobrir quem és.

Agora olha à tua volta.

A saudade faz doer a alma, mas…chegou a hora de partir.

Levas contigo um álbum muito especial, repleto de imagens de dias fantásticos, de novas amizades conquista-
das, de momentos vividos intensamente. Outras montanhas para escalar vão surgir ao longo do percurso, umas 
mais suaves, outras mais agrestes, e em todas elas vais conquistar mais imagens para guardar nesse álbum espe-
cial a que chamam vida.

Agora, deixa-nos sussurrar-te ao ouvido um segredo: se escutares com atenção, irás descobrir que a sombra de 
Kuntur, o Condor, estará sempre onde tu decidires estar.

Boas escaladas.
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organograma do monte ousadia

Chefe de Campo

“O Grande Cacique!

Carlos Filipe Pereira

Assistente de 
Campo

“O Chaman”

Pe. José Carlos Sá

Chefe de Campo 
Adjunto

“O Adjunto”

Carlos Araújo

Logística
Infraestruturas

“O Arquiteto”

Rui Costa

Risco & PMO

“O Regedor”

Dany Silva

Financeiro

“Mestre da Moeda”

Luís Mandim

Imaginário

“O Lunático”

João Silva

Coordenação do Monte Ousadia

“Caciques Principalles”

Interlocutores do Monte Ousadia

“Caciques Auxiliares”

STAFF MONTE OUSADIA

“Hechiceros”

Saúde

Rita Mesquita

Transportes

Maria Inês Silva

Logística
Infraestruturas

Simão Ferreira

Campo Avançado

Sérgio Caxide

Hike

Luís Loureiro

Administrativa

Angélica Perliteiro

Sustentabilidade

Sandra Castro

Segurança
Proteção Civil

Nélson Almeida

Campo Náutico

Eunice Gonçalves

Campo Aventura

Tiago Silva

Comunicação

Inês Faria

Animação

Miguel Castro

Fogo de Conselho

Bruno Mota

Abastecimentos

Jacinta Magalhães

Protocolo

Ana Novais
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“Chefes Huarpe”

Interlocutora com os Chefes Huarpe
Rita Catarino

Cátia Zeferino

Rafael Oliveira

Sónia Prata

Sérgio Fernandes

Equador

Vitor Carvalho

Ana Rita Santos

Bolívia

Tânia Lopes

Mário Lopes

Luís Silva

Mariana Machado

Rui Sá

Miguel Roxo

Argentina

Filipa Aroso

Miguel Lima

Paraguai

Paulo Duarte

Luís Matos

ColômbiaVenezuela

ChilePerú

Contactos Chefes huarpe

Cátia Zeferino
Rafael Oliveira

Sónia Prata
Sérgio Fernandes

Equador
Vitor Carvalho

Ana Rita Santos
Bolívia

Tânia Lopes
Mário Lopes

Luís Silva
Mariana Machado

Rui Sá
Miguel Roxo

Argentina
Filipa Aroso

Miguel Lima
Paraguai

Paulo Duarte
Luís Matos

Colômbia

Venezuela

Chile

Perú

catiazef@gmail.com

belisanda@gmail.com

sonia.caturna@gmail.com

sergio_ba4@hotmail.com

luisaugustosilva@outlook.com

mariana.machado.sousa@gmail.com

ruimrsa@gmail.com

miguel.f.roxo@gmail.com

vmcarval3@gmail.com

ritaasantos17@gmail.com

tslopes1991@gmail.com

mario.emanuel.lopes@gmail.com

aroso.filipa@gmail.com

miguel.clima@gmail.com

pjaviladuarte@gmail.com

l.albuquerque.m@gmail.com
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Organização do Campo

Estrutura

O Monte Ousadia está dividido em 8 países (8 sub-campos). O nome dos Sub-campos: Argentina, 
Bolívia, Chile, Colômbia, Equador, Paraguai, Perú e Venezuela foi escolhido tendo por base os países 
por onde se estende e/ou na proximidade da cordilheira Andina da qual faz parte o Aconcágua (ponto 
mais alto dos Andes), as Divisões são 4 cidades desse país da qual temos 4 Barrios – Norte, Sul, Este e 
Oeste.

Cada Barrio terá 2 dirigentes responsáveis sendo que destes, 2 serão nomeados Chefes Huarpe 
(responsáveis de cada País). Os dirigentes acompanhantes que não tenham responsabilidades na 
estrutura apresentada serão necessários para colaborar na organização das várias atividades e assu-
mem um papel fulcral no sucesso do nosso ACANAC.

Os 2 dirigentes responsáveis por cada Barrio acompanharão todas as atividades planeadas para os 
pioneiros.
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Argentina
AR

AR-BA-N AR-BA-E AR-BA-S AR-BA-O

AR-CO-N AR-CO-E AR-CO-S AR-CO-O

Charles Darwin | Porto | 572 - Mindelo

Einstein | Porto | 572 - Mindelo

Elvis Presley | Porto | 572 - Mindelo

Isaac Newton | Viseu | 306 - Santa Comba 

Dão

Marie Curie | Viseu | 306 - Santa Comba 

Dão

Aristides Sousa Mendes | Lisboa | 996 - 

Estrela

GA3 | Scouts et Guides de France | Groupe 

d’Anglet | França

Vasco da Gama | Leiria-Fátima | 682 - Fátima

Vasco da Gama | Setúbal | 1238 - Pinhal de Frades

Viriato | Setúbal | 1238 - Pinhal de Frades

Hesiodo | Lisboa | 996 - Estrela

Serpa Pinto | Lisboa | 996 - Estrela

Infante D. Henrique | Aveiro | 1024 - Gafanha da 

Encarnação

Padre Lé | Aveiro | 1024 - Gafanha da Encarnação

GA1 | Scouts et Guides de France | Groupe d’Anglet | França

Graham Bell | Porto | 572 - Mindelo

Zé Pedro | Porto | 572 - Mindelo

Fernando Pessoa | Leiria-Fátima | 682 - 

Fátima

Luís de Camões | Leiria-Fátima | 682 - 

Fátima

Luís de Camões | Setúbal | 1238 - Pinhal 

de Frades

Joana D’Arc | Braga | 430 - S. Pedro 

Maximinos

GA2 | Scouts et Guides de France | Groupe 

d’Anglet | França

Aristides de Sousa Mendes | Beja | 

581 - Vila Nova de Santo André

Desmond Doss | Beja | 581 - Vila Nova de 

Santo André

Frida | Porto | 676 - Cristo Rei

Michael | Porto | 676 - Cristo Rei

Cristiano Ronaldo | Porto | 1358 - Gandra

José Saramago | Porto | 1358 - Gandra

Leonardo Da Vinci | Guarda | 134 - 

Guarda

Galileu Galilei | Leiria-Fátima | 36 - 

Marinha Grande

Stephen Hawking | Leiria-Fátima | 36 - 

Marinha Grande

António Variações | Lisboa | 625 - Rio de 

Mouro

Gago Coutinho | Lisboa | 61 - Santa Maria 

dos Olivais

Nuno Álvares Pereira | Lisboa | 61 - 

Santa Maria dos Olivais

S. Nicolau | Braga | 108 - Fermentões

Karicó | Porto | 1355 - Santa Maria de Lamas

Guilherme Stephens | Leiria-Fátima | 36 - 

Marinha Grande

Marie Curie | Lisboa | 625 - Rio de Mouro

Walt Disney | Lisboa | 625 - Rio de Mouro

Marie Curie | Porto | 521 - Senhora da Hora

Marie Curie | Évora | 894 - Montemor-o-Novo

Eça de Queiroz | Évora | 894 - Montemor-o-

-Novo

Joana D’Arc | Braga| 386 - Selho São 

Cristóvão

Vasco da Gama | Santarém | 1120 - 

Cartaxo

Luís de Camões | Braga | 660 - Montariol

Nelson Mandela | Porto | 521 - Senhora 

da Hora

Rosa Parks | Porto | 521 - Senhora da Hora

Martin Luther King | Évora | 894 - 

Montemor-o-Novo

Nelson Mandela | Setúbal | 802 - Pragal

ISR1 | TZOFIM Israel Scouts | Gili YOGEV | 

Israel

Marie Curie | Santarém | 1120 - Cartaxo

Isaac Newton | Santarém | 1120 - Cartaxo

Marie Curie | Braga | 660 - Montariol

Neil Armstrong | Braga | 660 - Montariol

Vasco da Gama | Lisboa | 61 - Santa Maria 

dos Olivais

Papa Francisco | Braga | 144 - Oliveira São 

Mateus

ISR2 | TZOFIM Israel Scouts | Gili YOGEV | 

Israel



AR-RO-N AR-RO-E AR-RO-S AR-RO-O

AR-ME-N AR-ME-E AR-ME-S AR-ME-O

Júlio César | Coimbra | 603 - Antanhol

Eça Queirós | Lisboa | 1260 - Bela Vista

S. Nuno Sta. Maria | Lisboa | 1260 - Bela 

Vista

Einstein | Madeira | 825 - Machico

Gandhi | Madeira | 825 - Machico

S. Miguel | Braga | 463 - Seide

Pibrac 1 | Pibrac 1 Bouconne | França

Américo Vespúcio | Algarve | 1398 - 

Nossa Senhora do Amparo – Portimão

Marie Curie | Algarve | 1398 - Nossa 

Senhora do Amparo – Portimão

Martin Goodman | Coimbra | 1233 - 

Almalaguês

Leonardo Da Vinci | Coimbra | 1233 - 

Almalaguês

D. Pedro IV | Lisboa | 1260 - Bela Vista

Charles Darwin | Setúbal | 1011 - 

Lavradio

ISR12 | TZOFIM Israel Scouts | Ofri COHEN | 

Israel

Jacques Cousteaus | Braga | 38 - Matriz - 

Imaculada Conceição

Louis Pasteur | Braga | 38 - Matriz - 

Imaculada Conceição

Tales de Mileto | Porto | 274 - Espinho

Vasco da Gama | Porto | 274 - Espinho

Baden-Powell | Viana do Castelo | 348 - 

Meadela

Leonardo Da Vinci | Viana do Castelo | 

348 - Meadela

ISR13 | TZOFIM Israel Scouts | Ofri COHEN | 

Israel

Egas Moniz | Algarve | 1398 - Nossa 

Senhora do Amparo – Portimão

Francisco Marto | Algarve | 1398 - Nossa 

Senhora do Amparo – Portimão

Bob Marley | Lisboa | 582 - Moscavide

Martin Luther King | Lisboa | 582 - 

Moscavide

S. Miguel | Braga | 566 - Creixomil

Baden Powell | Braga | 566 - Creixomil

Pibrac 2 | Pibrac 1 Bouconne | França

Daniel Comboni | Braga | 1374 - Ribeirão

Albert Einstein | Braga | 1374 - Ribeirão

Bocage | Setúbal | 64 - São José Setúbal

Gago Coutinho | Setúbal | 64 - São José 

Setúbal

Vasco da Gama | Porto | 1114 - Anta

Fernando Pessoa | Vila Real | 708 - 

Mateus

Gandhi | Vila Real | 708 - Mateus

João Paulo II | Braga | 1374 - Ribeirão

Nelson Mandela | Braga | 1374 - Ribeirão

Joana D’Arc | Porto | 1114 - Anta

King | Porto | 1114 - Anta

Gandhi | Viana do Castelo | 367 - Anais

Luther King | Viana do Castelo | 367 - Anais

Leonardo Da Vinci | Açores | 590 - Terra 

Chã

Cleópatra | Lisboa | 488 - Mafra

Mahatma Gandhi | Lisboa | 488 - Mafra

Nikola Tesla | Lisboa | 488 - Mafra

René Descartes | Portalegre-Castelo Braco 

| 142 - Portalegre

Fernando Pessoa | Portalegre-Castelo 

Branco | 142 - Portalegre

Nelson Mandela | Aveiro | 970 - São 

Pedro de Palhaça

Pedro Alvares Cabral | Braga | 865 - 

Moure

Egas Moniz | Braga | 865 - Moure 

Malala | Lisboa | 488 - Mafra

Leonardo Da Vinci | Lisboa | 488 - Mafra

Vera Barclay | Setúbal | 64 - São José 

Setúbal

Zeca Afonso | Setúbal | 64 - São José 

Setúbal

José Régio | Portalegre-Castelo Branco | 

142 - Portalegre

Martin Luther King | Aveiro | 970 - São 

Pedro de Palhaça

Oskar Schindler | Aveiro | 970 - São Pedro 

de Palhaça



!!!"#$%%&'(
(

$%')"*$"'+#&*!&

Bolívia
BO

BO-CB-N BO-CB-E BO-CB-S BO-CB-O

BO-LP-N BO-LP-E BO-LP-S BO-LP-O

Malala | Lisboa | 46 - Agualva-Cacém

D. João II | Setúbal | 72 - Montijo

George Mallory | Setúbal | 72 - Montijo

Desmond Doss | Lisboa | 522 - Coz

La Fontaine | Portalegre-Castelo Branco | 

326 - Idanha-a-Nova

Marie Curie | Portalegre-Castelo Branco | 

326 - Idanha-a-Nova

Baden-Powell | Braga | 509 - Bastuço - São 

João

Newton | Lisboa | 46 - Agualva-Cacém

Simone | Lisboa | 46 - Agualva-Cacém

Gil Vicente | Setúbal | 72 - Montijo

Vasco Gama | Algarve | 1339 - Messines

João de Deus | Algarve | 1339 - Messines

Anne Frank | Porto | 1030 - Rebordosa

Marie Curie | Porto | 1030 - Rebordosa

Eugene Lazowsky | Lisboa | 522 - Coz

Hunter Halder | Lisboa | 522 - Coz

Padre António Vieira | Porto | 502 - Roriz

Anne Frank | Porto | 502 - Roriz

Luís de Camões | Madeira | 1082 - Santa 

Cecília

Vasco da Gama | Madeira | 1082 - Santa 

Cecília

Marie Curie | Braga | 201 - Sequeirô

Amália Rodrigues | Braga | 2 - S. José de São 

Lazaro

Rosa Parks | Braga | 2 - S. José de São Lazaro

S. Pedro | Viana do Castelo | 809 - Rebordões 

Santa Maria

D. Afonso Henriques | Viana do Castelo | 809 - 

Rebordões Santa Maria

Cristiano Ronaldo | Coimbra | 910 - Casal 

Comba

Einstein | Coimbra | 910 - Casal Comba

Carolina Beatriz Ângelo | Braga | 1250 - 

Adães

Martin Luther King | Guarda | 20 - Covilhã

Fernando Pessoa | Guarda | 20 - Covilhã

Aristides S Mendes | Leiria-Fátima | 1166 - 

Amor

Fernando Pessoa | Leiria-Fátima | 1166 - Amor

Nelson Mandela | Setúbal | 543 - Cova da 

Piedade

Karol Wojtyla | Setúbal | 543 - Cova da Piedade

ISR6 | TZOFIM Israel Scouts| Machol Deezi MAZRI 

| Israel

Princesa Diana | Guarda | 20 - Covilhã

Walt Disney | Guarda | 20 - Covilhã

Zeca Afonso | Leiria-Fátima | 1166 - Amor

P. António Vieira | Leiria-Fátima | 1166 - 

Amor

D. Afonso Henriques | Braga | 456 - 

Silvares

Nelson Mandela | Braga | 456 - Silvares

ISR8 | TZOFIM Israel Scouts| Machol Deezi 

MAZRI | Israel

Nelson Mandela | Viseu | 1393 - Fornos de 

Algodres

Egas Moniz | Viseu | 1393 - Fornos de 

Algodres

Fernando Pessoa | Lisboa | 1097 - Maiorga

Nelson Mandela | Lisboa | 1097 - Maiorga

Bob Marley | Porto | 1357 - S. João de Ver

George Washington | Lisboa | 51 - Santa 

Engrácia

ISR7 | TZOFIM Israel Scouts| Machol Deezi 

MAZRI | Israel

Salgueiro Maia | Setúbal | 543 - Cova da 

Piedade

Albert Einstein | Viseu | 1393 - Fornos de 

Algodres

Afonso Henriques | Porto | 575 - São 

Félix da Marinha

Egas Moniz | Porto | 575 - São Félix da 

Marinha

Luís Vaz | Aveiro | 480 - São Bartolomeu - 

Troviscal

Luís Camões | Aveiro | 480 - São 

Bartolomeu - Troviscal



BO-PO-N BO-PO-E BO-PO-S BO-PO-O

BO-SU-N BO-SU-E BO-SU-S BO-SU-O

Marie Curie | Algarve | 714 - Albufeira

São Francisco | Braga | 963 - São Martinho - 

Moreira Rei

Nelson Mandela | Braga | 963 - São Martinho 

- Moreira Rei

Henry Dunant | Santarém | 1073 - Gançaria

José Saramago | Coimbra | 1224 - Marinha 

das Ondas

Zeca Afonso | Coimbra | 1224 - Marinha das 

Ondas

Berrio | Setúbal | 1180 - Santa Cruz - Barreiro

S. Gabriel | Setúbal | 1180 - Santa Cruz - 

Barreiro

Alan Turing | Lisboa | 626 - Linda-a-Velha

Bartolomeu Dias | Lisboa | 626 - 

Linda-a-Velha

Malala | Lisboa | 626 - Linda-a-Velha

Alan Turing | Leiria-Fátima | 1136 - Carvide

Vasco da Gama | Leiria-Fátima | 1136 - 

Carvide

Camões | Porto | 1397 - S. Paio de Oleiros

Santa Isabel | Porto | 1397 - S. Paio de Oleiros

Princesa Diana | Porto | 390 - Mafamude

Watson | Algarve | 714 - Albufeira

Descartes | Algarve | 714 - Albufeira

Jacques Sevin | Braga | 963 - São 

Martinho - Moreira Rei

Gustave Eiffel | Braga | 3 - São Victor

Jeanne D’Arc | Braga | 3 - São Victor

Vasco da Gama | Lisboa | 626 - 

Linda-a-Velha

Gandhi | Lisboa | 626 - Linda-a-Velha

Louis Zamperini | Porto | 390 - Mafamude

Isaac Newton | Porto | 390 - Mafamude

Fernando Pessoa | Santarém | 1073 - 

Gançaria

Neil Armstrong | Santarém | 1073 - 

Gançaria

Santa Marinha | Braga | 1387 - Gondifelos

Carolina Beatriz Ângelo | Porto | 902 - Moreira 

da Maia

Virginia Hall | Porto | 902 - Moreira da Maia

Marilyn Monroe | Porto | 902 - Moreira da Maia

João Cabeçadas | Lisboa | 1100 - Parque das 

Nações

Vasco da Gama | Lisboa | 1100 - Parque das 

Nações

Egas Moniz | Évora | 1085 - Reguengos de 

Monsaraz

Bangladesh A | Bangladesh Scouts | Bangladesh

Gil Eanes | Lisboa | 1100 - Parque das Nações

Fernão Magalhães | Lisboa | 1100 - Parque 

das Nações

James Cook | Lisboa | 1100 - Parque das Nações

David Bowie | Évora | 1085 - Reguengos de 

Monsaraz

Marie Curie | Évora | 1085 - Reguengos de 

Monsaraz

Padre Rego | Braga | 526 - Jesufrei

Malala Yousafzai | Braga | 441 - Castelões

Marcus Rashford | Porto | 902 - Moreira 

da Maia

Joseph Pulitzer | Porto | 902 - Moreira da 

Maia

Frida Kahlo | Braga | 227 - Carreira

Frida Kahlo | Aveiro | 1084 - Trofa

Luís Camões | Aveiro| 1084 - Trofa

Viriato | Braga | 1251 - Santa Maria de 

Pinheiro

Alfredo da Silva | Setúbal | 690 - Barreiro

Leonardo Da Vinci | Braga | 227 - Carreira

Nelson Mandela | Braga | 227 - Carreira

Nelson Mandela | Aveiro | 1084 - Trofa

Einstein | Santarém | 403 - Rio Maior

Fernando Pessoa | Santarém | 403 - Rio Maior

Marie Curie | Braga | 323 - Prazins (Santa 

Eufémia)

Nikola Tesla | Braga | 323 - Prazins (Santa 

Eufémia)

Bangladesh A | Bangladesh Scouts | 

Bangladesh
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Chile
CL

CL-AF-N CL-AF-E CL-AF-S CL-AF-O

CL-PA-N CL-PA-E CL-PA-S CL-PA-O

Carlos Paião | Aveiro | 189 - Ílhavo

Irmãos Corte Real | Aveiro | 189 - Ílhavo

Walt Disney | Bragança-Miranda | 18 - 

Bragança (São João de Deus)

Ayrton Senna | Bragança-Miranda | 18 - 

Bragança (São João de Deus)

Luís de Camões | Braga | 330 - S. Pedro 

de Esmeriz

Vasco da Gama | Braga | 330 - S. Pedro de 

Esmeriz

Totem | Ucrânia

Camões | Lisboa | 1177 - Famões

Fernando Pessoa | Lisboa | 1177 - 

Famões

Nuno Alvares Pereira | Braga | 994 - 

Caxinas

Vasco da Gama | Braga | 994 - Caxinas

Nagelmackers | Porto | 174 - Aldoar

Princesa Diana | Porto | 174 - Aldoar

ISR3 | TZOFIM Israel Scouts | Inbal 

HAYUTE & Yasmin LEVSHALEM | Israel

Kobe Bryant | Bragança-Miranda | 18 - 

Bragança (São João de Deus)

Gandhi | Lisboa | 1177 - Famões

Cristovão Colombo | Braga | 994 - 

Caxinas

Harriet Tubman | Porto | 174 - Aldoar

Bartolomeu Dias | Porto | 608 - 

Perafita

Cristovão Colombo | Porto | 608 - 

Perafita

ISR34 | TZOFIM Israel Scouts | Inbal 

HAYUTE & Yasmin LEVSHALEM | Israel

JFK | Aveiro | 189 - Ílhavo

Chefe Manuel Azevedo | Aveiro | 189 

- Ílhavo

Amália Rodrigues | Lisboa | 73 - 

Carnide

Fernando Pessoa | Lisboa | 73 - 

Carnide

Raúl Brandão | Braga | 884 - Nespereira

Walt Disney | Braga | 884 - Nespereira

AECV21 | Associação dos Escuteiros de 

Cabo Verde - AECV | Cabo Verde

Gago Coutinho | Viana do Castelo | 452 - 

Vila Nova Anha

David Bowie | Porto | 873 - Urrô

Neil Armstrong | Porto | 873 - Urrô

Rosa Parks | Lisboa | 1409 - Igreja Nova

Nelson Mandela | Lisboa | 1409 - Igreja 

Nova

Luís de Camões | Braga | 124 - Lousado

Maximiliano Kalb | Braga | 124 - Lousado

Gonçalves Zarco | Setúbal | 467 - 

Charneca de Caparica

Santa Clara de Assis | Setúbal | 467 - 

Charneca de Caparica

Desmond Doss | Porto | 873 - Urrô

Salvador Dali| Lisboa | 69 - Odivelas

Beatriz Ângelo | Lisboa | 69 - Odivelas

Fernando Pessoa | Coimbra | 358 - Sé 

Nova

ISR4 | TZOFIM Israel Scouts | Inbal HAYUTE 

& Yasmin LEVSHALEM | Israel

Luther King | Setúbal | 467 - Charneca de 

Caparica

Rainha Santa Isabel | Setúbal | 467 - 

Charneca de Caparica

Anne Frank | Porto | 1371 - Recarei

Aristides de Sousa Mendes | Porto | 1371 - 

Recarei

Madre Teresa Calcutá | Braga | 200 - 

Polvoreira

Greta Thunberg | Leiria-Fátima | 877 - Pousos

ISR5 | TZOFIM Israel Scouts | Inbal HAYUTE & 

Yasmin LEVSHALEM | Israel

Simon Boliver | Setúbal | 467 - Charneca 

de Caparica

Aristides de Sousa Mendes | Setúbal | 

467 - Charneca de Caparica

D. Afonso Henriques | Viana do Castelo | 

452 - Vila Nova Anha

Gil Eanes | Viana do Castelo | 452 - Vila 

Nova Anha

Marie Curie | Braga | 12 - Dume

Vasco da Gama | Braga | 12 - Dume



CL-VP-N CL-VP-E CL-VP-S CL-VP-O

CL-SA-N CL-SA-E CL-SA-S CL-SA-O

Barack Obama | Coimbra | 674 - Pombal

Marie Curie | Coimbra | 674 - Pombal

Beethovan | Leiria-Fátima | 762 - Maceira

António Lopes | Braga | 527 - Nª Senhora 

do Amparo

Luis Gonzaga | Braga | 527 - Nª Senhora 

do Amparo

Camões | Guarda | 120 - Fundão

Gandhi | Lëtzebuerger Guiden a Scouten 

(LGS) | Agrupamento de Escuteiros de Santo 

Afonso| Luxemburgo

Carlo Acutis | Lisboa | 50 - São João de Brito

Martin Luther King Jr. | Lisboa | 50 - São João 

de Brito

Amália Rodrigues | Guarda | 120 - Fundão

Fernando Pessoa | Guarda | 120 - Fundão

Marquês de Pombal | Porto | 313 - Cortegaça

Nuno Álvares Pereira | Porto | 313 - Cortegaça

Carlo Acutis | Braga | 442 - Oliveira Santa Maria

Salgueiro Maia | Setúbal | 1262 - Nossa 

Senhora da Conceição

Shackleton | Porto | 95 - Maia

Gandhi | Viseu | 299 - Mangualde

Einstein | Viseu | 299 - Mangualde

Anne Frank | Braga | 25 - São Pedro 

Merelim

Helen Keller | Braga | 25 - São Pedro 

Merelim

Luís de Camões | Santarém | 1111 - 

Várzea

Marquês de Pombal | Santarém | 1111 - 

Várzea

Fernando Pessoa | Lisboa | 50 - São João 

de Brito

Joana D’Arc | Lisboa | 50 - São João de 

Brito

Da Vinci | Porto | 95 - Maia

Gonçalo Mendes da Maia | Porto | 95 - 

Maia

Michael Jordan | Coimbra | 674 - Pombal

Miguel Angelo | Leiria-Fátima | 762 - 

Maceira

Galileu | Leiria-Fátima | 762 - Maceira

D. Sancho | Évora | 158 - Elvas

Harriet Tubman | Porto | 1173 - Fornos 

Margaret Hamilton | Porto | 1173 - 

Fornos

Harriet Tubman | Portalegre-Castelo 

Branco | 172 - Abrantes

Sócrates | Portalegre-Castelo Branco | 172 - 

Abrantes

PAC | Braga | 184 - Joane

Jacques Cousteau | Madeira | 216 - São 

Martinho

Carlo Acutis | Aveiro | 824 - Torreira

Papa Francisco | Lisboa | 63 - Graça

Gualdim Pais | Lisboa | 63 - Graça

Joaquim Agostinho | Leiria-Fátima | 127 - 

Sé

Carlos do Carmo | Leiria-Fátima | 127 - Sé

Hawking | Viana do Castelo | 538 - Darque

Freud | Viana do Castelo | 538 - Darque

D. Paio Peres Correia | Algarve | 100 - 

Tavira

D. Pedro I | Santarém | 1012 - Glória do 

Ribatejo

Nª Senhora da Gloria | Santarém | 1012 

- Glória do Ribatejo

Viriato | Algarve | 1324 - Sé - Faro

Brites D Almeida | Algarve | 1324 - Sé - 

Faro

Luis de Camões | Lisboa | 63 - Graça

Joana D’Arc | Braga | 546 - Pevidém

Vasco da Gama | Setúbal | 76 - Moita

Camões | Évora | 158 - Elvas

Gago Coutinho | Évora | 158 - Elvas

Rosa Parks | Porto | 1173 - Fornos

Diana de Gales | Porto | 1173 - Fornos

Neil Armstrong | Lisboa | 516 - Bombarral

Camões | Lisboa | 516 - Bombarral

Barack Obama | Guarda | 1299 - Lageosa 

do Mondego
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Colômbia
CO

CO-BO-N CO-BO-E CO-BO-S CO-BO-O

CO-CA-N CO-CA-E CO-CA-S CO-CA-O

Malala Yousafzai | Lisboa | 729 - Cascais

Desmond Doss | Lisboa | 729 - Cascais

Pablo Picasso | Coimbra | 471 - Mata 

Mourisca

Zeca Afonso | Coimbra | 471 - Mata 

Mourisca

Bento de Gois | Aveiro | 283 - Vera Cruz

Vasco da Gama | Braga | 445 - Cabeçudos

Nelson Mandela | Braga | 445 - 

Cabeçudos

Pier Giorgio Frassati | Setúbal | 1135 - 

Sobreda - Paróquia Nª Srª do Livramento

São Francisco Xavier | Setúbal | 1135 - 

Sobreda - Paróquia Nª Srª do Livramento

Camões | Portalegre-Castelo Branco | 160 - 

Castelo Branco

Fernando Pessoa | Portalegre-Castelo Branco | 

160 - Castelo Branco

Isaac Newton | Lisboa | 729 - Cascais

Madre Teresa | Lisboa | 729 - Cascais

Grupo 173 | E1 | AEP

D. Afonso Henriques | Braga | 5 - Ronfe

Diogo Cão | Braga | 5 - Ronfe

Carlos Bleck | Coimbra | 471 - Mata 

Mourisca

Fernão Magalhães | Aveiro | 283 - Vera 

Cruz

Gil Vicente | Aveiro | 283 - Vera Cruz

Harry Styles | Porto | 328 - Fânzeres

Maria Pintasilga | Porto | 328 - Fânzeres

Edith Stein | Setúbal | 1135 - Sobreda - Paróquia Nª Srª 

do Livramento

Chiara Luce Badano | Setúbal | 1135 - Sobreda - 

Paróquia Nª Srª do Livramento

Marcel Callo | Setúbal | 1135 - Sobreda - Paróquia Nª 

Srª do Livramento

Padre António de Andrade | Portalegre-Castelo 

Branco | 160 - Castelo Branco

Vasco da Gama | Portalegre-Castelo Branco | 160 - 

Castelo Branco

Chefe Martins | Braga | 5 - Ronfe

Joana D’Arc | Braga | 5 - Ronfe

Martin Luther King | Braga | 354 - Vila 

Frescainha

Stephen Hawking | Braga | 354 - Vila 

Frescainha

Dama de Ferro | Porto | 1338 - Vairão

Ana Frank | Porto | 277 - Pedrouços

Fernão de Magalhães | Porto | 277 - 

Pedrouços

Marie Curie | Leiria-Fátima | 1227 - Boa 

Vista

Amelia Earhart | Leiria-Fátima | 1227 - Boa 

Vista

Fernando Pessoa | Lisboa | 1287 - Portela

Neil Armstrong | Lisboa | 1287 - Portela

Henriques | Porto | 1338 - Vairão

King | Porto | 1338 - Vairão

Winston Churchill | Leiria-Fátima | 1277 - Boa 

Vista

Amália Rodrigues | Santarém | 837 - Cem 

Soldos

Laika | Santarém | 837 - Cem Soldos

Amália Rodrigues | Algarve | 1255 - 

Moncarapacho

Walt Disney | Braga | 354 - Vila Frescainha

Nelson Mandela | Braga | 354 - Vila 

Frescainha

Malala Yousafzai | Évora | 890 - Évora

Rosa Parks | Évora | 890 - Évora

Einstein | Vila Real | 1372 - Vila Pouca de 

Aguiar

Mestre de Avis | Vila Real | 1372 - Vila 

Pouca de Aguiar

Equipa Galo | AESTP | 06 Grupo Escoteiros 

Lírios do Campo | São Tomé

Thomas Edison | Lisboa | 1287 - Portela

Isaac Newton | Lisboa | 1287 - Portela

Buzz Aldrin | Santarém | 837 - Cem Soldos

D. Manuel Vieira de Matos | Braga | 

219 - Gualtar

Joana D’Arc | Braga | 219 - Gualtar

Beethoven | Setúbal | 688 - Alhos Vedros

Walt Disney | Setúbal | 688 - Alhos Vedros

Equipa Lobo | AESTP | 06 Grupo Escoteiros 

Lírios do Campo | São Tomé



CO-ME-N CO-ME-E CO-ME-S CO-ME-O

CO-PA-N CO-PA-E CO-PA-S CO-PA-O

Luís de Camões | Braga | 349 - Mouquim

Fernando Pessoa | Braga | 349 - 

Mouquim

Joaquim Guimarães | Porto | 549 - Ovar

Vasco da Gama | Porto | 549 - Ovar

Condes D’Avillez | Beja | 722 - Santiago 

do Cacém

Walt Disney | Beja | 722 - Santiago do 

Cacém

Salgueiro Maia | Vila Real | 540 - Cerva

Jacques Cousteau | Lisboa | 929 - Belém

Pedro Alvares Cabral | Lisboa | 929 - 

Belém

Barack Obama | Setúbal | 586 - Palhais

Joana D’Arc | Setúbal | 586 - Palhais

Rosa Parks | Braga | 419 - Cabanelas

Salgueiro Maia | Braga | 419 - Cabanelas

Anne Frank | Porto | 1162 - Canidelo

Infante Dom Henrique | Lisboa | 683 - 

Telheiras

Martin Luther King | Lisboa | 683 - 

Telheiras

Martin Luther King | Santarém | 1186 - 

Fazendas de Almeirim

Luís de Camões | Santarém | 1186 - 

Fazendas de Almeirim

Nicolau Copérnico | Coimbra | 893 - Fala

Desmond Doss | Coimbra | 893 - Fala

William Shakespeare | Porto | 1162 - 

Canidelo

Bob Marley | Porto | 1162 - Canidelo

Joana D’Arc | Beja | 670 - Grândola

D. Jorge de Lencastre | Beja | 670 - 

Grândola

Carolina Beatriz Ângelo | Lisboa | 79 - 

Prazeres

Padre António Vieira | Lisboa | 79 - 

Prazeres

Carlo Acutis | Viseu | 1313 - Oliveira de 

Frades

D. Afonso Henriques | Lisboa | 1188 - 

Milharado

Nuno Alvares Pereira | Lisboa | 1188 - 

Milharado

Marie Curie | Lisboa | 1188 - Milharado

Rainha Santa Isabel | Coimbra | 1360 - 

Souselas

Arístides Sousa Mendes | Braga | 186 - Vale 

São Martinho

São Teotónio | Braga | 186 - Vale São Martinho

ISR22 | TZOFIM Israel Scouts | Roni FARHI | Israel

Aristides Sousa Mendes | Porto | 1039 - 

Vilela

Anne Frank | Porto | 1039 - Vilela

Luís de Camões | Leiria-Fátima | 737 - 

Marrazes

Frida Kahlo | Aveiro | 681 - Sangalhos

Princesa Diana | Aveiro | 681 - Sangalhos

Nuno Álvares Pereira | Viseu | 577 - S. 

José

Viriato | Viseu | 577 - S. José

Egas Moniz | Porto | 1039 - Vilela

Isaac Newton | Porto | 1039 - Vilela

Frida Kahlo | Leiria-Fátima | 737 - Marrazes

Katherine Johnson | Leiria-Fátima | 737 - 

Marrazes

Fernando Pessoa | Braga | 424 - Nogueira

Isaac Newton | Braga | 424 - Nogueira

ISR23 | TZOFIM Israel Scouts | Roni FARHI | 

Israel

Martin Luther King | Lisboa | 1188 - 

Milharado

Neil Armstrong | Lisboa | 1188 - 

Milharado

Fernando Pessoa | Algarve | 1330 - S. 

Braz de Alportel

Anne Frank | Porto | 694 - Margaride

Chadwick Boseman | Porto | 694 - 

Margaride

Salgueiro Maia | Vila Real | 198 - Chaves

ISR24 | TZOFIM Israel Scouts | Roni FARHI | 

Israel
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Equador
EC

EC-CU-N EC-CU-E EC-CU-S EC-CU-O

EC-GQ-N EC-GQ-E EC-GQ-S EC-GQ-O

D. Dinis | Setúbal | 415 - Santa Maria da Graça

Gaudi | Setúbal | 415 - Santa Maria da Graça

Marie Laguerre | Porto | 680 - Santão

Luís de Camões | Braga | 312 - Louro

Viriato | Lisboa | 1264 - Falagueira

Albert Einstein | Viana do Castelo | 1379 - 

Correlhã

Martin Luther King | Braga | 1364 - Pedra 

Bela

Heythem Tiliouine | Scouts Tunisiens | 

Group Guellala Djerba | Tunísia

Fleming | Lisboa | 1400 - Conceição da 

Abóboda

Malala | Lisboa | 1400 - Conceição da 

Abóboda

Charles Darwin | Vila Real | 482 - Sé

Malala | Vila Real | 482 - Sé

Halimah Yacob | Leira-Fátima | 1210 - 

Carnide

Martin Luther King | Leiria-Fátima | 1210 - 

Carnide

Einstein | Braga | 444 - Ruivães

Aristides Sousa Mendes | Viseu | 1351 - 

Viso

Viriato | Viseu | 1351 - Viso

Albert Einstein | Porto | 1302 - Rossas

Aristides Sousa Mendes | Porto | 1302 - 

Rossas

Fernando Pessoa | Lisboa | 512 - Peniche

Luís de Camões | Lisboa | 512 - Peniche

ISR31 | TZOFIM Israel Scouts | Tal HURI & 

Mary MIKHEEV | Israel

Camões | Braga | 1297 - Santo Adrião

Soldado Milhões | Braga | 1297 - Santo 

Adrião

Vasco da Gama | Setúbal | 415 - Santa 

Maria da Graça

Darwin | Coimbra | 1327 - Penela

Obama | Coimbra | 1327 - Penela

Nun’Álvares | Guarda | 1335 - Aldeia de 

Joanes

ISR29 | TZOFIM Israel Scouts | Tal HURI & 

Mary MIKHEEV | Israel

Margaret Thatcher | Porto | 465 - Santo 

Ovídio

João Garcia | Lisboa | 679 - Ericeira

Charles Darwin | Lisboa | 679 - Ericeira

Gil Eanes | Viana do Castelo | 453 - São 

Teotónio - Valença

Vasco da Gama | Viana do Castelo | 453 - 

São Teotónio - Valença

Chefe Anselmo | Vila Real | 282 - Godim

ISR19 | TZOFIM Israel Scouts | Osnat BURAK 

& Shai SINGAL | Israel

Isaac Newton | Santarém | 404 - 

Almeirim

D. Afonso Henriques | Santarém | 404 - 

Almeirim

Álvaro Cunhal | Porto | 465 - Santo 

Ovídio

Carlo Acutis | Porto | 465 - Santo Ovídio

Thomas Edison | Setúbal | 510 - Cacilhas

Carolina Beatriz Ângelo | Setúbal | 

510 - Cacilhas

ISR21 | TZOFIM Israel Scouts | Osnat 

BURAK & Shai SINGAL | Israel

Neil Armstring | Santarém | 404 - 

Almeirim

Stephen Hawking | Santarém | 404 - 

Almeirim

Albert Einstein | Santarém | 404 - 

Almeirim

Malala Yousafzai | Braga | 500 - Fraião

Oprah Winfrey | Braga | 500 - Fraião

Joana D’Arc | Aveiro | 789 - Fermentelos

Beatriz Ângelo | Aveiro | 789 - 

Fermentelos

Baden-Powell | Lisboa | 679 - Ericeira

Nelson Mandela | Lisboa | 67 - Bairro da 

Encarnação

Vasco da Gama | Lisboa | 67 - Bairro da 

Encarnação

Gil Vicente | Algarve | 685 - Alvor

Inês de Castro | Algarve | 685 - Alvor

Fernando Pessoa | Évora | 639 - Vila 

Viçosa

Luís Vaz Camões | Évora | 639 - Vila Viçosa



EC-IB-N EC-IB-E EC-IB-S EC-IB-O

EC-QU-N EC-QU-E EC-QU-S EC-QU-O

Rose Parks | Leiria-Fátima | 194 - Batalha

Eleanor Roosevelt | Leiria-Fátima | 194 - 

Batalha

Madre Teresa de Calcutá | Setúbal | 350 

- Santana

Diana de Gales | Setúbal | 350 - Santana

D. Afonso Henriques | Braga | 364 - Vale 

São Cosme

Nelson Mandela | Braga | 364 - Vale São 

Cosme

ISR30 | TZOFIM Israel Scouts | Tal HURI & 

Mary MIKHEEV | Israel

Oskar Schindler | Leiria-Fátima | 194 - 

Batalha

Simone Veil | Leiria-Fátima | 194 - Batalha

D. Afonso Henriques | Braga | 373 - Beiriz

Salgueiro Maia | Braga | 373 - Beiriz

Beatriz Ângelo | Porto | 525 - São Pedro 

Fins

Nicholas Winton | Porto | 525 - São Pedro 

Fins

Rozsomák Patrol | Hungarian Scout 

Association | Tarján vezér Scout Division | 

Hungria

Gandhi | Setúbal | 350 - Santana

Diogo Cão | Aveiro | 1345 - São Lourenço 

do Bairro

Malala Yousafzai | Aveiro | 1345 - São 

Lourenço do Bairro

James Watson | Lisboa | 71 - Parede

Martin Luther King | Lisboa | 71 - Parede

Egas Moniz | Algarve | 1389 - S. José - 

Ferreiras

Stephen Hawking | Algarve | 1389 - S. 

José - Ferreiras

Alfred Nobel | Lisboa | 71 - Parede

Anne Frank | Braga | 528 - Lijó

Albert Einstein | Braga | 528 - Lijó

Mahatma Gandhi | Lisboa | 342 - 

Vialonga

Damião de Góis | Lisboa | 342 - Vialonga

João Garcia | Porto | 96 - Valbom

Óscar Schindler | Porto | 96 - Valbom

Irene Curie | Porto | 740 - Areosa

Neil Armstrong | Porto | 740 - Areosa

Infante Dom Henrique | Lisboa | 1349 - 

Santa Maria de Loures

Isaac Newton | Portalegre-Castelo Branco | 

697 - Rossio ao Sul do Tejo

Malcolm X | Portalegre-Castelo Branco | 

697 - Rossio ao Sul do Tejo

Aristides de Sousa Mendes | Viseu | 

1312 - Molelos

ISR18 | TZOFIM Israel Scouts | Osnat BURAK 

& Shai SINGAL | Israel

Joana D’Arc | Lisboa | 1349 - Santa Maria de 

Loures

Winston Churchill | Lisboa | 1349 - Santa 

Maria de Loures

S. Nuno de Santa Maria | Viana do Castelo | 

787 - Vitorino dos Piães

S. Pedro | Viana do Castelo | 787 - Vitorino dos 

Piães

Cristóvão Colombo | Braga | 409 - Gondar

Einstein | Beja | 744 - Sines

ISR17 | TZOFIM Israel Scouts | Osnat BURAK & 

Shai SINGAL | Israel

Alan Turing | Coimbra | 347 - São Jorge

Darwin | Coimbra | 347 - São Jorge

Leonardo Da Vinci | Lisboa | 485 - Ajuda

Marie Curie | Lisboa | 485 - Ajuda

Spartacus | Braga | 664 - Leitões

São Martinho | Braga | 664 - Leitões

Mandela | Porto | 1328 - Foz do Sousa

Rosa Parks | Porto | 740 - Areosa

Eva Kor | Porto | 740 - Areosa

Afonso Henriques | Braga | 331 - São 

Dâmaso

Desmond Doss | Algarve | 383 - 

Monchique

Padre Himalaia | Viana do Castelo | 1028 

- Reboreda

Freddy Burnham | Bragança-Miranda | 

658 - Carrazeda de Ansiães

ISR20 | TZOFIM Israel Scouts | Osnat BURAK 

& Shai SINGAL | Israel
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Paraguai
PY

PY-AO-N PY-AO-E PY-AO-S PY-AO-O

PY-CO-N PY-CO-E PY-CO-S PY-CO-O

Fernando Pessoa | Lisboa | 317 - Alverca

Fernão de Magalhães | Lisboa | 317 - 

Alverca

Frida Kahlo | Guarda | 116 - Seia

Harry Styles | Guarda | 116 - Seia

Boyen Slat | Setúbal | 325 - Sesimbra

Nikola Tesla | Setúbal | 325 - Sesimbra

MLK | Braga | 26 - Pousada de Saramagos

Barack Obama| Braga | 26 - Pousada de 

Saramagos

Vasco da Gama | Porto | 677 - Matosinhos

Salgueiro Maia | Braga | 440 - São Tiago de 

Amorim

Carolina Beatriz Ângelo | Braga | 440 - São 

Tiago de Amorim

Leonardo Da Vinci | Leiria-Fátima | 1211 - 

Santa Catarina da Serra

Sônia Guajajara | Leiria-Fátima | 1211 - Santa 

Catarina da Serra

Debora Adeghile | Porto | 24 - Cucujães

Oprah Winfrey | Porto | 24 - Cucujães

Beethoven | Porto | 677 - Matosinhos

Charles Darwin | Porto | 677 - Matosinhos

Giorgio Parisi | Leiria-Fátima | 1211 - 

Santa Catarina da Serra

Amelia Earhart | Lisboa | 1066 - Ribamar

João Garcia | Lisboa | 1066 - Ribamar

Oscar Schindler | Aveiro | 794 - Vilar

Gago Coutinho | Aveiro | 794 - Vilar

Infante D. Henrique | Viseu | 1029 - 

Ranhados

Alfred Nobel | Lisboa | 317 - Alverca

Nelson Mandela | Lisboa | 317 - Alverca

Martim Moniz | Setúbal | 1011 - Lavradio

William Wallace | Setúbal | 1011 - 

Lavradio

Fernando Pessoa | Coimbra | 876 - São 

Paulo de Frades

Einstein | Braga | 663 - Moreira de Cónegos

Leonardo Da Vinci | Braga | 963 - São 

Martinho - Moreira Rei

Padre Cruz | Setúbal | 223 - Alcochete

D. Manuel I | Setúbal | 223 - Alcochete

William Harvey | Porto | 10 - Cedofeita

Lurdes Sá Teixeira | Porto | 10 - Cedofeita

Ginestal Machado | Santarém | 52 - 

Santarém

Cristóvão Colombo | Santarém | 52 - 

Santarém

Charles Darwin | Leiria-Fátima | 1318 - 

Aljubarrota

São Nuno | Setúbal | 223 - Alcochete

São João | Setúbal | 223 - Alcochete

Rosalind Franklin | Porto | 10 - Cedofeita

Stevie Wonder | Porto | 10 - Cedofeita

Nelson Mandela | Açores | 394 - 

Aeroporto

Bob Marley | Lisboa | 53 - Serafina

René Magritte | Lisboa | 53 - Serafina

Padre António Vieira | Braga | 671 - 

Lomar

S- João Paulo II | Braga | 671 - Lomar

Chefe Pombo | Açores | 394 - Aeroporto

Gandhi | Açores | 394 - Aeroporto

Stan Lee | Lisboa | 53 - Serafina

Brites de Almeida | Lisboa | 1164 - 

Alhandra

15 Lille 2 | Scouts et Guides de France | 15 

Lille | França

S. Nuno Álvares Pereira | Braga | 671 - Lomar

D. Afonso Henriques | Braga | 671 - Lomar

Infante D. Henrique | Santarém | 52 - 

Santarém

Luís Vaz de Camões | Santarém | 52 - 

Santarém

Elisabeth Eckford | Leiria-Fátima | 1318 - 

Aljubarrota

Malala | Leiria-Fátima | 1318 - Aljubarrota

Vasco da Gama | Braga | 89 - Delães

15 Lille 1 | Scouts et Guides de France | 15 Lille | 

França



PY-LB-N PY-LB-E PY-LB-S PY-LB-O

PY-MA-N PY-MA-E PY-MA-S PY-MA-O

Almeida Garrett | Évora | 1127 - Samora 

Correia

Inês de Castro | Évora | 1127 - Samora 

Correia

Bob Marley | Aveiro | 221 - Anadia

Princesa Diana | Aveiro | 221 - Anadia

Fernando Pessoa | Braga | 4 - Vila das 

Aves

Luís de Camões | Braga | 4 - Vila das Aves

Gago Coutinho | Lisboa | 1354 - São Julião 

da Barra

Carlo Acutis | Lisboa | 1354 - São Julião da 

Barra

Thomas Edison | Aveiro | 221 - Anadia

Einstein | Braga | 316 - Sande

S. Sebastião | Braga | 316 - Sande

Samuel Morse | Setúbal | 1118 - São Paulo

Serpa Pinto | Setúbal | 1118 - São Paulo

Salgueiro Maia | Évora | 1127 - Samora 

Correia

Madre Teresa de Calcutá | Évora | 1127 

- Samora Correia

Maria de Lurdes Pintassilgo | Coimbra 

| 309 - Ceira

Princesa Diana | Coimbra | 309 - Ceira

Galileu Galilei | Braga | 422 - Alheira

Leonardo Da Vinci | Braga | 422 - Alheira

ISR25 | TZOFIM Israel Scouts | Rotem 

EIZENKOT & Ron BEN YEHUDA | Israel

Charles Darwin | Lisboa | 1354 - São Julião da 

Barra

Galileu Galilei | Lisboa | 1354 - São Julião da Barra

Nikola Tesla | Porto |1361 - São Martinho de 

Recesinhos

Padre António Vieira | Porto |1361 - São Martinho 

de Recesinhos

Luther King | Porto | 609 - Parada de Todeia

Vasco da Gama| Porto | 609 - Parada de Todeia

ISR27 | TZOFIM Israel Scouts | Rotem EIZENKOT & Ron 

BEN YEHUDA | Israel

Galileu | Braga | 307 - Ponte

Princesa Diana | Porto | 1281 - Campo

Van Gogh | Porto | 1281 - Campo

Vera Barcklay | Lisboa | 760 - Beato

Aristides Sousa Mendes | Lisboa | 760 - 

Beato

Mahatma Gandhi | Braga | 1046 - Santa 

Maria de Nine

ISR26 | TZOFIM Israel Scouts | Rotem 

EIZENKOT & Ron BEN YEHUDA | Israel

Luther King | Viana do Castelo | 374 - S. Miguel - 

Alvarães

Padeira D’Aljubarrota | Viana do Castelo | 374 - S. 

Miguel - Alvarães

Diogo Cão | Algarve | 1052 - Quarteira

Fernão de Magalhães | Algarve | 1052 - Quarteira

Visconde de Pindela | Braga | 620 - São Tiago 

Cruz

Soldado Milhões | Leiria-Fátima | 1077 - Monte 

Real

ISR28 | TZOFIM Israel Scouts | Rotem EIZENKOT & Ron 

BEN YEHUDA | Israel

Barack Obama | Braga | 307 - Ponte

Leonardo Da Vinci | Braga | 307 - Ponte

Rosa Parks | Porto | 1281 - Campo

Diogo Cão | Lisboa | 869 - São Martinho do 

Porto

Einstein | Coimbra | 972 - Midões

Bear Grills | Santarém | 1272 - Lapas

Marie Curie | Santarém | 1272 - Lapas

Walt Disney | Viana do Castelo | 374 - S. 

Miguel - Alvarães

Dumont | Viana do Castelo | 374 - S. Miguel 

- Alvarães

Gil Eanes | Lisboa | 869 - São Martinho do 

Porto

Vasco da Gama | Lisboa | 869 - São 

Martinho do Porto

Aristides de Sousa Mendes | Porto | 

278 - Gondomar

Luther King | Porto | 278 - Gondomar

São João Paulo II | Vila Real | 1237 - 

Mondim de Basto
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Perú
PE

PE-AR-N PE-AR-E PE-AR-S PE-AR-O

PE-CU-N PE-CU-E PE-CU-S PE-CU-O

Michelle Obama | Leiria-Fátima | 776 - Cruz da Areia

Oskar Schindler | Leiria-Fátima | 776 - Cruz da Areia

Fernando Pessoa | Braga | 285 - Antas São Tiago

Pedro Alvares Cabral | Braga | 285 - Antas São 

Tiago

Egas Moniz | Guarda | 1222 - Boidobra

Padre Acácio | Guarda | 1222 - Boidobra

Corvo | Grupo 43 | AEP

Puma | Grupo 43 | AEP

Dom Sebastião | Leiria-Fátima | 776 - Cruz 

da Areia

John Lennon | Leiria-Fátima | 776 - Cruz da 

Areia

Bocage | Setúbal | 484 - Anunciada

Salgueiro Maia| Setúbal | 484 - Anunciada

Cego do Maio | Braga | 570 - S. Miguel de 

Laúndos

Patrão Sérgio | Braga | 570 - S. Miguel de 

Laúndos

Leonardo Da Vinci | Lisboa | 407 - Oeiras

Cristóvão Colombo | Lisboa | 407 - Oeiras

Florence Nightingale | Porto | 449 - 

Santíssimo Sacramento

Maria da Penha | Aveiro | 1143 - Oiã

Oscar Schindler | Aveiro | 1143 - Oiã

Luís Vaz de Camões | Porto | 405 - Baguim do 

Monte

Oskar Schindler | Porto | 405 - Baguim do 

Monte

Isaac Newton | Viseu | 1235 - Cavernães

Emilia Earhart | Lisboa | 407 - Oeiras

Bartolomeu Dias | Porto | 449 - 

Santíssimo Sacramento

Oscar Schindler | Porto | 449 - Santíssimo 

Sacramento

Gil Eanes | Lisboa | 1242 - Ramada

Afonso Henriques | Lisboa | 1242 - 

Ramada

Gandhi | Braga | 30 - São Paio Merelim

Ana Castro Osório | Porto | 391 - Antas

Diana Spencer | Porto | 391 - Antas

Neil Armstrong | Setúbal | 927 - Santo 

André - Barreiro

São Pedro | Braga | 882 - Prazins - Sto Tirso

Darwin | Coimbra | 1390 - Tocha

Fernando Pessoa | Leiria-Fátima | 1346 - 

Memória

Clan Isao | MSC | Grupo Scout Nuestra 

Señora del Carmen | Espanha

Cristóvão Colombo | Setúbal | 927 - Santo André - 

Barreiro

São João Paulo II | Setúbal | 927 - Santo André - Barreiro

Einstein | Aveiro | 826 - Fonte Angeão

Nobel | Aveiro | 826 - Fonte Angeão

Martin Luther King | Lisboa | 848 - Nossa Senhora do 

Rosário de Fátima

Steve Jobs | Lisboa | 848 - Nossa Senhora do Rosário de 

Fátima

Aristides de Sousa Mendes | Bragança-Miranda | 788 

- Torre de Moncorvo

Sinami Omada | MSC | Grupo Scout Nuestra Señora del 

Carmen | Espanha

Maximiliano Kolbe | Porto | 391 - Antas

Leonardo Da Vinci | Santarém | 68 - 

Salvaterra de Magos

Vasco da Gama | Santarém | 68 - 

Salvaterra de Magos

Vasco da Gama | Braga | 1 - Sé Braga

Amelia Earhart | Lisboa | 983 - São Pedro 

da Cadeira

Marquês Pombal | Lisboa | 983 - São 

Pedro da Cadeira

Grupo Scout Encuentro | MSC | 

Espanha

Charlie Chaplin | Santarém | 68 - 

Salvaterra de Magos

Mahatma Gandhi | Braga | 1 - Sé Braga

Neil Armstrong | Braga | 1 - Sé Braga

Mac Namara | Madeira | 1353 - Ribeira 

Brava

Joana D’Arc | Madeira | 1353 - Ribeira 

Brava

Beatriz Ângelo | Algarve | 1174 - 

Boliqueime

Joana D’Arc | Algarve | 1174 - Boliqueime



PE-LI-N PE-LI-E PE-LI-S PE-LI-O

PE-NA-N PE-NA-E PE-NA-S PE-NA-O

Fernão de Magalhães | Évora | 119 - 

Coruche

Infante D. Henrique | Évora | 119 - 

Coruche

Madre Teresa Calcutá | Porto | 228 - 

Senhora da Conceição

Neil Armstrong | Braga | 291 - Calendário

Nelson Mandela | Braga | 291 - 

Calendário

Salgueiro Maia | Lisboa | 1401 - São 

Pedro de Lousa

Madre Teresa de Calcutá | Lisboa | 1401 

- São Pedro de Lousa

Carolina Beatriz Ângelo | Braga | 332 - 

Vila Cova

Frida Kahlo | Braga | 332 - Vila Cova

Albert Einstein| Santarém | 1159 - Pernes

Fernando Pessoa | Viana do Castelo | 85 - 

São Pedro - Barroselas

Mãe Soberana | Algarve | 290 - Loulé

Bob Marley | Leiria-Fátima | 923 - S. Simão 

de Litém

ISR11 | TZOFIM Israel Scouts | Noa BURSTIN 

| Israel

Eleanor Roosevelt | Porto | 228 - Senhora 

da Conceição

Malala Yousafzai | Porto | 228 - Senhora 

da Conceição

Isaac Newton | Braga | 291 - Calendário

Diogo Cão | Vila Real | 212 - São Pedro

Emílio Biel | Vila Real | 212 - São Pedro

Dr. Carlos Pinto Ferreira | Braga | 131 - 

S. Simão da Junqueira

ISR10 | TZOFIM Israel Scouts | Noa BURSTIN 

| Israel

Rainha Santa Isabel | Évora | 119 - 

Coruche

Vasco da Gama | Évora | 119 - Coruche

Nelson Mandela | Portalegre-Castelo 

Branco | 193 - Mouriscas

Salgueiro Maia | Portalegre-Castelo 

Branco | 193 - Mouriscas

Marie Curie | Lisboa | 58 - Alcobaça

Nelson Mandela | Porto | 1329 - Sobrado

ISR9 | TZOFIM Israel Scouts | Noa BURSTIN | 

Israel

Camões | Coimbra | 355 - Montes Claros

José Saramago | Coimbra | 355 - 

Montes Claros

Laika | Porto | 94 - Trofa

Tom Sawyer | Porto | 94 - Trofa

Carlo Acutis | Lisboa | 1405 - 

Alvorninha

Fernão Magalhães | Porto | 400 - 

Burgães

ISR32 | TZOFIM Israel Scouts | Yuli 

KADOSI | Israel

Mary Jackson | Coimbra | 355 - Montes 

Claros

Alfred Einstein | Coimbra | 355 - Montes 

Claros

Fernão de Magalhães | Setúbal | 718 - 

Quinta do Conde

Pitágoras | Setúbal | 718 - Quinta do Conde

Nelson Mandela | Braga | 257 - Requião

Gil Eanes | Braga | 257 - Requião

Marie Curie | Lisboa | 834 - Anjos

Nelson Mandela | Braga | 666 - Caldas das 

Taipas

Irena Sendler | Setúbal | 718 - Quinta do 

Conde

Neil Armstrong | Setúbal | 718 - Quinta do 

Conde

Aristides de Sousa Mendes | Lisboa | 78 - 

Arruda dos Vinhos

Vasco da Gama | Lisboa | 78 - Arruda dos 

Vinhos

Luís Vaz de Camões | Viana do Castelo | 85 - 

São Pedro - Barroselas

D. Afonso Henriques | Viana do Castelo | 85 - 

São Pedro - Barroselas

Frida Kahlo | Braga | 666 - Caldas das 

Taipas

Leonardo Da Vinci | Braga | 666 - Caldas 

das Taipas

Marie Curie | Lisboa | 78 - Arruda dos 

Vinhos

Albert Einstein | Lisboa | 78 - Arruda dos 

Vinhos

Fernando Pessoa | Porto | 8 - Águas 

Santas

João Garcia | Porto | 8 - Águas Santas

ISR33 | TZOFIM Israel Scouts | Yuli KADOSI | 

Israel
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Venezuela
VE

VE-BQ-N VE-BQ-E VE-BQ-E VE-BQ-O

VE-ME-N VE-ME-E VE-ME-S VE-ME-O

Luís de Camões | Algarve | 98 - Faro

Ti Manel Lobisomem | Algarve | 98 - 

Faro

John Lennon | Setúbal | 643 - Pinhal Novo

Steve Jobs | Setúbal | 643 - Pinhal Novo

Marie Curie | Lisboa | 380 - Calhariz de 

Benfica

Marie Curie | Braga | 558 - Pedome

Pedro Claver | Braga | 558 - Pedome

João Garcia | Algarve | 98 - Faro

Gil Vicente | Algarve | 98 - Faro

Marie Curie | Braga | 559 - Lama

D. Dinis | Braga | 559 - Lama

Marie Curie | Porto | 446 - Valongo

Charles Darwin | Porto | 446 - Valongo

Camões | Santarém | 593 - Riachos

Pêro Dias | Santarém | 593 - Riachos

Vasco da Gama | Braga | 559 - Lama

Nelson Mandela | Braga | 559 - Lama

Rosa Parks | Porto | 7 - Ermesinde

Charlie Chaplin | Porto | 7 - Ermesinde

Cristóvão Colombo | Lisboa | 263 - 

Campolide

John F Kennedy | Lisboa | 263 - 

Campolide

Madiba | Viana do Castelo | 1257 - São João 

da Ribeira

Albert Einstein | Setúbal | 643 - Pinhal Novo

Nelson Mandela | Lisboa | 380 - Calhariz de 

Benfica

Paulo de Tarso | Lisboa | 380 - Calhariz de 

Benfica

São Bento | Braga | 279 - São Miguel das 

Caldas de Vizela

Roque Gameiro | Leiria-Fátima | 1336 - 

Minde

Leonardo Da Vinci | Viseu | 649 - Campia

EG4 | Egyptian Federation for Scouts and Girl 

Guides | Elsalam Scout Groups | Egipto

Camões | Aveiro | 1334 - Santo António de 

Oliveirinha

Fernando Pessoa | Aveiro | 1334 - Santo 

António de Oliveirinha

Da Vinci | Braga | 125 - Vermoim

Einstein | Braga | 125 - Vermoim

Mahatma Gandhi | Lisboa | 1279 - Ponte 

de Rol

Walter Elias Disney | Lisboa | 1279 - 

Ponte de Rol

Lírios Do Campo | AESTP | Grupo 467 de 

São Paulo | Brasil

Walt Disney | Portalege-Castelo Branco | 170 - 

Sertã

Leonardo Da Vinci | Portalege-Castelo Branco | 

170 - Sertã

Albert Einstein | Braga | 560 - Lago

Barack Obama | Porto | 1341 - Freamunde

Elizabeth Blackwell | Porto | 1341 - 

Freamunde

Licínio Pinto | Viseu | 605 - Carvalhais

Nelson Mandela | Viseu | 605 - Carvalhais

Zeca Afonso | Braga | 464 - Telhado

Picasso | Portalege-Castelo Branco | 170 - 

Sertã

Salgueiro Maia | Portalege-Castelo Branco 

| 170 - Sertã

Bear Grylls | Lisboa | 1246 - São Pedro e 

São João

Shakespeare | Lisboa | 1246 - São Pedro e 

São João

Vasco da Gama | Beja | 754 - Amodôvar

Seattle | Viana do Castelo | 573 - Seixas

Carlo Acutis | Leiria-Fátima |1263 - Ribeira 

do Fárrio

Malala Yousafzai | Braga | 560 - Lago

Van Gogh | Braga | 560 - Lago

Madre Teresa | Porto | 640 - Santa Maria 

da Feira

Leonardo Da Vinci | Porto | 640 - Santa 

Maria da Feira

Walt Disney | Porto | Porto | 1341 - 

Freamunde

João Armando | Setúbal | 1399 - 

Afonsoeiro

Vasco da Gama | Setúbal | 1399 - 

Afonsoeiro



VE-SC-N VE-SC-E VE-SC-S VE-SC-O

VE-VA-N VE-VA-E VE-VA-S VE-VA-O

Margaret Hamilton | Leiria-Fátima | 

1167 - Arrabal

Nelson Mandela | Leiria-Fátima | 1167 - 

Arrabal

Isaac Newton | Vila Real | 295 - Nossa 

Senhora da Conceição

Rosa Parks | Porto | 503 - Fontiscos

Charles Darwin | Porto | 503 - Fontiscos

Joana D’Arc | Aveiro | 853 - Travassô

Princesa Diana | Aveiro | 853 - Travassô

Bartolomeu Dias | Setúbal | 835 - Casal do 

Marco

Joana D’Arc | Lisboa | 1103 - Santo Isidoro

Papa Francisco | Lisboa | 1103 - Santo Isidoro

Frei Agostinho da Cruz | Viana do Castelo | 

396 - Vila Nova de Muía

Fernão de Magalhães | Viana do Castelo | 

396 - Vila Nova de Muía

José Relvas | Santarém | 1301 - Alpiarça

Nelson Mandela | Évora | 655 - Redondo

Grace O’Malley | Leiria-Fátima | 1167 - 

Arrabal

Stephen Hawking | Leiria-Fátima | 1167 - 

Arrabal

D. Afonso Henriques | Setúbal | 835 - 

Casal do Marco

Pitágoras | Setúbal | 835 - Casal do Marco

Anne Frank | Lisboa | 1103 - Santo Isidoro

São Mamede | Braga | 455 - Vermil

ISR15 | TZOFIM Israel Scouts | Omer BUBLIL 

& Shiri SINGAL | Israel

Neil Armstrong | Vila Real | 295 - Nossa 

Senhora da Conceição

Soldado Milhões | Vila Real | 295 - Nossa 

Senhora da Conceição

Rosa Parks | Porto | 1189 - Corim

Von Suttner | Porto | 1189 - Corim

Albert Einstein | Porto | 503 - Fontiscos

Charles Chaplin | Lisboa | 297 - Algés

Bartolomeu Dias | Braga | 814 - Nossa 

Senhora da Conceição

Da Vinci | Coimbra | 1035 - 

Condeixa-a-Nova

Ruth Bader | Coimbra | 1035 - 

Condeixa-a-Nova

Afonso Henriques | Santarém | 44 - 

Tomar

Neil Armstrong | Santarém | 44 - 

Tomar

S. João de Brito | Braga | 268 - Avidos

Baden-Powell | Braga | 268 - Avidos

Nadia Murad | Porto | 1282 - São João 

da Madeira

Marie Curie | Coimbra | 1035 - 

Condeixa-a-Nova

Isaac Newton | Coimbra | 1035 - 

Condeixa-a-Nova

Gago Coutinho | Lisboa | 55 - Amadora

Luís Vaz de Camões | Lisboa | 55 - 

Amadora

Gandhi | Lisboa | 541 - Pio XII

Baden Powell | Braga | 568 - S. Miguel 

Arcos

ISR14 | TZOFIM Israel Scouts | Omer BUBLIL & 

Shiri SINGAL | Israel

Einstein | Braga | 459 - Palmeira

Nelson Mandela | Braga | 459 - Palmeira

Camões | Madeira | 1298 - São Francisco 

Xavier

Malala | Madeira | 1298 - São Francisco 

Xavier

Marie Curie | Porto | 313 - Cortegaça

Leonardo Da Vinci | Évora | 743 - Mora

Antoine Lavoisier | Viseu | 1234 - 

Mundão

Fernão Magalhães | Lisboa | 55 - 

Amadora

Wangari Maathai| Lisboa | 541 - Pio XII

Neil Armstrong | Lisboa | 541 - Pio XII

Alexandria Ocasio-Cortez | Porto | 1104 

- Paranhos

Stephen Hawking | Porto | 1104 - 

Paranhos

Pedro Álvares Cabral | Setúbal | 414 - 

Nossa Senhora do Monte Sião - Amora

ISR16 | TZOFIM Israel Scouts | Omer BUBLIL 

& Shiri SINGAL | Israel
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Preparação do Acampamento

Construções

Toda a vida em campo acontecerá em Barrio, ficando ao critério de cada um a gestão do seu 
quotidiano (confeção das refeições, dinâmica de orações, material comum a levar, etc.).

De modo a proporcionarmos uma experiência mais enriquecedora para os nossos pioneiros, 
procuramos, na divisão de cada um dos Barrios, que as Comunidades com mais do que um 
dirigente acompanhante, ficassem divididas, mas fisicamente próximas em campo, i.e., Barrio 
diferente mas inseridos na mesma Cidade/País).

Seguindo a lógica do desafio da sustentabilidade lançado previamente, solicitamos que 
todas as construções no Monte Ousadia obedeçam a critérios de preservação do meio ambiente. 
Pretende-se que utilizem madeiras, sisal e materiais reciclados. Não poderão fazer construções 
utilizando materiais que degradem o ambiente.

Construções obrigatórias por Barrio:
- Pórtico que identifique as equipas que constituem o Barrio;
- Mesa para as refeições;
- Cozinha;
- Oratório;
- Ecoponto com sacos reutilizáveis (a cargo de cada Barrio);

Notas importantes:
- É recomendável a utilização de redes de sombra ou toldos.
- Não será fornecida madeira para construções pelo que os Barrios devem articular entre si, 

em fase preparatória do ACANAC, as responsabilidades de cada equipa na construção do seu 
espaço comum ou seja, devem combinar previamente que materiais e equipamentos deve levar 
cada uma das equipas.

- O Monte Ousadia (Campo dos Pioneiros) é em socalcos e o espaço que cada Barrio tem para 
fazer as construções é de aproximadamente 250m². Cada socalco tem uma largura entre 6 e 8 
metros. Cada Barrio ocupará apenas um socalco devidamente identificado e delimitado.
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Por Pioneiro:

- Colete refletor;
- Uniforme;
- Chapéu/Boné;
- Cantil;
- Protetor solar (biodegradável);
- Calçado apropriado para caminhada;
- Vara;
- Recipiente de plástico com tampa (vulgo 

tupperware) e talheres (para refeições 
volantes);

- T-shirt branca por elemento

Para as atividades náuticas:
- Calçado para atividades na água (sapatos 

de água ou sapatilhas velhas mas leves);
- Fato de banho/calções de banho;
- T-shirt;
- Uma pequena mochila para colocar uma 

muda de roupa, cantil com água;
- Toalha;

Para o Campo Aventura:
- Roupa e calçado que possam molhar e 

sujar. Sapatilhas, fato de banho, t-shirt;
- Uma pequena mochila para colocar uma 

muda de roupa, cantil com água.

Por Equipa:

- Tendas *
- Material de acampamento (particular atenção às condições e à validade 

da mangueira do fogão); 
- Toldos e/ou redes de sombra;
- Sacos reutilizáveis;
- Material escolar (caneta, lápis, borracha, régua, transferidor);
- Kit de primeiros socorros (farmácia da equipa);
- Bússola;
- Escalímetro;
- Bandeirola de equipa;
- Ferramenta de corte (tesoura/x-ato);
- Máquina fotográfica/telemóvel;
- Extintor;
- Um balde para colocar terra ou areia bem como uma pá de dimensões 

equivalentes;
- Toldo para construção de abrigo (por equipa) para noite fora de campo;
- 8 rolhas de cortiça por equipa;
- Alguidar/Bacia para a lavagem da loiça (que tem de acontecer em cada 

campo, não havendo espaços destinados para esse efeito);
- 1 marcador permanente de cor à escolha da equipa
- Material para trocas, individuais ou por equipa (ex. lembranças escutistas 

nacionais e internacionais; lembranças de técnica escutista como porta-cha-
ves; emblemas de região, núcleo e agrupamento; emblemas de atividades; 
bandeirolas antigas; mini construções de madeira; camisolas/ tshirts 
personalizadas pela equipa/elemento; canecas; livros de mensagens; 
anilhas... usa a tua imaginação!)

Pretendemos com esta dinâmica potenciar o espírito de partilha e de 

coleccionismo (em momento específico na atividade). 

* é importante adequar as tendas às especificidades/topografia do terreno. Impõe-se o 
limite máximo de 3 tendas por equipa (incluindo a tenda do dirigente). 

Material Necessário
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Kit Primeiros Socorros

A mala de primeiros socorros é algo muito importante quando se pensa em preparar uma ativi-
dade escutista. Deve ser revista regularmente, para manter atualizada a validade dos seus consti-
tuintes. É importante que seja transportável e os seus componentes dispostos de forma intuitiva.

Existem diversos artigos que podem fazer parte da mala de primeiros socorros, no entanto o mais 
importante é que todos quantos possíveis sejam conhecedores do seu conteúdo e saibam como 
utilizar e atuar. (Ver Ficha de Proteção Civil e Segurança nº 6)

Vida em Campo

Evitar o desperdício de água

Para seres um bom agente sustentável deves evitar ao máximo o desperdício de água.  Para isso 
deves: 

• Usar cantil térmico para a água durante a atividade; 
• Sempre que possível, deves encher o Cantil à noite e mantê-lo à sombra; 
• Não deixar a mochila ao sol; 
• Tomar duches rápidos; 
• Usar um copo/caneca com a água necessária para lavar os dentes; 
• Reaproveitar a água da lavagem de legumes para lavagem da loiça.

Conselhos para a lavagem da louça

A lavagem irresponsável da louça pode levar-te a gastar 96L de água em 5 minutos. Por isso é 
fundamental que sigas alguns conselhos e assim evitar o desperdício de água nestes momentos.

• Limpar bem os restos de comida e gordura nos pratos e panelas/tachos. Usa, por exemplo, um 
guardanapo usado para retirar esses restos;

• Começa a lavagens pelas peças mais limpas deixando para o fim as que tiverem mais gordura;
• Deixa dentro da bacia pratos e panelas enquanto lavas as outras peças;
• Quando passares as peças por água limpa tenta fazê-lo com o máximo de peças possível;
• Se uma peça estiver com muita gordura não a deves lavar várias vezes mas sim deixá-la de 

molho em água morna. Depois, com uma só lavagem a peça em causa ficará limpa;
• Para proteger melhor o meio-ambiente deves usar um detergente que seja biodegradável.
• (vê a newsletter nº 14)
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Conselhos para o uso de torneiras e tempo de banho

O papel de cada um de nós é determinante para o uso consciente da água que temos à 
nossa disposição. Juntos podemos fazer a diferença.

• Quando utilizares os WC verifica se fechaste bem as torneiras. Uma torneira aberta 1 
minuto pode levar ao desperdício de 12L de água;

• Quando fores tomar banho, opta por duches rápidos de 5 minutos e fecha a torneira 
enquanto te ensaboas.

Regras para a separação do lixo no ecoponto

• Deves escorrer e despejar a totalidade do conteúdo das embalagens que utilizares.
• Sempre que possível as embalagens devem ser devidamente espalmadas de forma a 

ocuparem o menor espaço possível, facilitar o seu transporte diminuir o número de desloca-
ções.

Poluição sonora

Como nos ensinou BP na sua última mensagem, “o estudo da natureza mostrar-vos-á as 
coisas belas e maravilhosas de que Deus encheu o mundo para vosso deleite”. Uma forma de o 
fazeres é observar esse mesmo mundo em silêncio, ou melhor, sem fazer excesso de ruído.

Quando estiveres em campo ou em atividade procura não fazer ruído em excesso. Há algo 
que só tu podes fazer: ser um exemplo para os outros.

Champô e Gel de banho

Cada zona de chuveiros tem dispensadores com champô e gel de banho biodegradáveis. 
Por isso, não precisas de levar champô ou gel de banho.

Vamos evitar as mini embalagens de plástico e contribuir para manter um bom equilíbrio 
com a Natureza!
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Duches

Cada secção tem um horário definido para a utilização dos duches e deve respeitá-lo.

Dá o exemplo e utiliza a água dos duches de forma racional. Não te esqueças, a água é um 
bem escasso!

Casas de banho

Não te esqueças de levar papel higiénico, pois não estará disponível no WC. Caso te falte, 
podes sempre comprar no supermercado de campo.

Cozinhas em campo

Durante o ACANAC’22 existirá a necessidade de cozinhar, recorrendo a um fogão a gás mon-
tado na cozinha de campo. A preparação do local onde irás montar a tua cozinha em campo 
deverá obedecer a alguns cuidados.

Cuidados a ter com as cozinhas de campo:
• Desmatar a área em torno da cozinha, garantindo a ausência de materiais inflamáveis em 

pelo menos 2.5 metros em redor da bancada da cozinha onde está instalado o fogão.

• A garrafa de gás deve ficar afastada do fogão pelo menos 1,50 metros. A mangueira deve 
estar dentro da validade (indicada na mangueira) e deve ser de preferência de cor preta.

• Deverá existir um responsável pela segurança que, em conjunto com o cozinheiro, deve 
dispor de acesso privilegiado ao fogão. Este responsável deverá estar pronto para extinguir 
qualquer propagação de fogo e verificar previamente todo o material de extinção de incêndios. 

• O fogão deve estar ladeado de proteções de materiais não inflamáveis que, para além de 
impedirem a propagação do fogo, dificultem as correntes de ar. 

• É obrigatório a presença de uma manta ignífuga (ou 2 baldes de areia) + 1 extintor de pó 
ABC em cada cozinha de campo.


