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Ui, 40 °C ?!

A temperatura sobe sobe,
mas connosco tens sempre informagao fresquinhal
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Construtores do Amanha

Estas preparad@ para uma viagem no tempo?
Neste ACANAC vais viver na Aldeia de Ombu.

Foi em Ombu que foram descobertos os planos para o Portal do Tempo.

Foi nesta aldeia que o Vicente e Bela Moura se conheceram
e onde foram vistos pela ultima vez.
Sera que os vais encontrar por [a?
Vé aqui se encontras o Vicente e a Bela Moura.
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https://acanac.escutismo.pt/?r3d=construtores-do-amanha-acanac22
https://www.youtube.com/watch?v=NEJ4-YjptrI

Explora o site para descobrires mais sobre o imaginario da tua secgéo!
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Aldeia de Ombu

Nao queremos que se sintas perdido na chegada a Ombu,
deixamos-te um mapa da aldeia para que seja
mais facil orientares-te na Festa da Aldeia.

Sabe mais sobre a Aldeia e todos os seus encantos aqui!


https://acanac.escutismo.pt/preparar/
https://acanac.escutismo.pt/preparar/
https://acanac.escutismo.pt/preparar/

Para ajudarmaos os socorristas fizemos uma lista de material que deve

existir na caixa de primeiros socorros de cada sub-unidade

H I Compressas esterilizadas (2 pacotes a0 5)
e nao esterilizadas (4 pacotes de 10) pequenas « medias

'ﬁ Toalhetes ou solucao antissética

- Pensos rapidos | ] (iodopovidona - betadine®)

i=1 de varios tamanhos

r Fita adesiva
H Pequenos sacos de plistico ¢ para pensos

(para guardar os materials usados e o lixo)

& Luvas descartaveis
] Ligadura de gaze :
" e elastica (1 de cada) \ { Tesoura sem pontas
e pinga

X Soro fisiolégico ﬂ. Solugao para lavagem das maos

(antes & depais da prestagae de cuidados)

Pomadas para queimaduras s
/ e para picadas de insetos .. Termémetro
4 =

{por exemplo: hallbut® ou bepantane’; fenlstil®)

£ Ma época em que vivemas o kit dé primelros socorras

tamim deverd Inclule miscaras de protegio

(Qg‘wm. ACANAC'22

M e Ewputus LEBO ahivh » MM AL MOV

Curandeiros de Ombu

Prevenir € melhor que remediar e, os Curandeiros de Ombu
querem ter a certeza que nada te falte
na hora de utilizares a tua caixa de primeiros socorros.
Atenta a lista de material que cada sub-unidade deve ter na sua caixa.


https://drive.google.com/file/d/1zf185GZ7gj5gMiXuLl5l4Ip_UHr5Gm-Q/view?usp=sharing

Loja oficial
do ACANAC

encomenda até dia 15
para receberes em casa

S e 1QQan0s

Loja ACANAC

Tens até dia 15 de julho para receberes em casa
todos os produtos que achares um essencial para este ACANAC!

Escolhe aqui os teus produtos!

SUGESTOES =
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Sugestoes NEWSNAC!

Quais os temas sobre o0s quais gostavas de obter mais informagdes na tuaNEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.



https://acanac.escutismo.pt/loja/
https://acanac.escutismo.pt/loja/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform
https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
https://acanac.escutismo.pt/foca-o-futuro/
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https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/11/regulamento-acanac.pdf
https://acanac.escutismo.pt/
https://madmimi.com/p/3f1f341?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://madmimi.com/
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