TASEA REFEITORIOS

DO TI'RAMIRO

STAFF
SABADO

ALMOCO 30JUL JANTAR
Empadao de carne ‘ Bacalhau a Bras

. OPCAO . .
Paelha vegetariana VEGETARIANA Folhado de espinafres ¢/ ricota

STAFF
DOMINGO

ALMOCO 31 JUL JANTAR

Penne c/ peito de frango Porco no espeto
e cogumelos (festa Staff)

Tortilha de vegetais VEGETARIANA Folhado de legumes

STAFF
SEGUNDA-FEIRA

ALMOCO 01 AGO

Jardineira de novilho

. OPCAO
Lasanha de vegetais VEGETARIANA

&? Corpo Nacional Q%) AC A N AC ‘ 2 2

de Escutas % (99 ANOS * IDANHA-A-NOVA



TAS

DO TI'RAMIRO

A REFEITORIOS

(

DIA 01
SEGUNDA-FEIRA

01 Aao JANTAR

Arroz de frango
no forno
OPCAO

veceTariaNa | Burguer vegetariano ¢/ cebolada

DIA 02
TERCA-FEIRA

ALMOGO 02 AGO JANTAR

Almoéndegas Bacalhau a3 Gomes de Sa
c/ esparguete

Pataniscas de legumes VEGETARIANA Quiche de espinafres

DIA 03
QUARTA-FEIRA

ALMOGO 03 AGO JANTAR

Pernas de frango Pescada a bras
¢/ arroz de cenoura ¢/ camarao
OPCAO

Paelha Vegetariana veceTariana | Folhado de espinafres ¢/ ricota

DIA O4
QUINTA-FEIRA

ALMOCO OI'. AGO JANTAR
Bifanas ¢/ arroz ‘ Lasanha de atum

20112 5 OPCAO c
Chilli vegetariano VEGETARIANA Lasanha de vegetais

&? Corpo Nacional Q%) AC A N AC ‘ 2 2
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TAS

DO TI'RAMIRO

A REFEITORIOS

(

DIA 05
SEXTA-FEIRA

ALMOGO (0] AGO JANTAR
Carbonara ‘ Bacalhau espiritual

. . OPCAO
Tortilha de vegetais VEGETARIANA Folhado de legumes

DIA 06
SABADO

ALMOGO 06 AGO JANTAR

Frango a camponesa Bacalhau ¢/ camarao
c/ arroz
OPCAO

Feijoada de soja veceTamana | Caril de grao c/ arroz e legumes

DIA 07
DOMINGO

ALMOCO 07 Aao

Sandes de porco assado

o OPCAO
Burguer vegetariano ¢/ cebolada vecerariana
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