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E PARA ASSAR SARDINHAS?

NAO! Mas temos umas dicas fresquinhas
sobre seguranga na cozinha (e nao s0)!
Mesmo a combinar com o inicio deste verao!

. PROTECAO CIVIL
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MONTAGEM DO CAMPO

DESOBSTRUIR 0S
CAMINHOS DE
EVACUACAO

MONTAR AS TENDAS
JUNTO A CRISTA
DOS SOCALCOS

OBRIGATORIO

1MANTA IGNIFUGA
OU 2 BALDES DE AREIA
NA ZONA DA COZINHA

: DE2,5M
DA MANGUEIRA DO GAS E SA—
5 )
0 ESTADO DAS LIGACOES malbiadl .o
S smorocie QUIMICO ABC
POR CADA 5 TENDAS
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Regras gerais | Montagem do campo

A Protecao Civil esta sempre a pensar na tua seguranga em campo e, para isso,

foi elaborada esta ficha com as regras gerais
que teras de cumprir na montagem de campo.

Faz download da fichaaqui.

PROTECAO CIVIL

COZINHAS EM CAMPO

Durante o ACANAC'22 existirA a necessidade de cozinhar,
recorrendo a um fogdo a gas montado na cozinha de campo.
A preparacéo do local onde irds montar a tua cozinha em campo
devera obedecer a alguns cuidados.

CUIDADOS A TER COM AS COZINHAS DE CAMPO

Desmatar a drea em torno da
cozinha, garantindo a auséncia de,
materiais inflamaveis em pelo
menos 2.5 metros em redor da
bancada da cozinha onde estd
instalado o fogéo.

O fogdo deve estar ladeado de
protecoes de materiais nao
inflamaveis que, para além de
impedirem a propagacao do fogo,
dificultem as correntes de ar.

E obrigatério a presenca de uma
manta ignifuga (ou 2 baldes de
areia) + 1 extintor de p6 ABC em
cada cozinha de campo.

A garrafa de gas deve ficar
afastada do fogdo pelo menos,
150 metros. A mangueira deve
estar dentro da validade
(indicada na mangueira) e deve
ser de preferéncia de cor preta.

Devera existir um responsavel
pela seguranca que, em conjunto
com o cozinheiro, deve dispor de,
acesso privilegiado ao fogéo.
Este responsavel devera estar
pronto para extinguir qualquer
propagacao de fogo e verificar
previamente todo o material de
extincdo de incéndios.

Cozinhas em campo

Para que os teus cozinhados para além de deliciosos
sejam feitos em seguranca, tens aqui uma ficha com as regras que
teras de ter durante a preparacgao das tuas iguarias.

Faz download da fichaaqui.


https://drive.google.com/file/d/1Kr9j2J9xx-DxaYNYkTJqXKTreLcSbJru/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15OzQ2fDsAXtaK0riMa6rem6AR_Q2-_NS/view?usp=sharing
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'VISITAS A CAMPO
QUERES FICAR A CONHECER ESTA ATIVIDADE?

ESCUTEIROS « EX ESCUTEIROS + FAMILIARES < AGRUPAMENTOS
PESSOAS QUE QUEIRAM CONHECER O ESCUTISMO
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Visitas a Campo

Es escuteiro mas ndo conseguiste inscrever-te no ACANAC?
Nao és escuteiro mas queres ficar a conhecer esta atividade?
Esta oportunidade é para ti!

Convidamos-te a participar nas nossas Visitas a Campo.
Inscreve-te ja neste e vem ser construtor do amanha!

Loja oficial
do ACANAC
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VESTE-TE A RIGOR NESTE ACANAC

Sabias que neste ACANAC ja vais poder entrar em campo
com a T-shirt oficial do acampamento e levar pendurada no cinto a caneca oficial?

Escolhe ja os produtos que queres receber em casa!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTeGGZhCRLeCPokDvjrJOoiM0Qw1Ex6zCoE1QRY-BWO3XF8Q/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdTeGGZhCRLeCPokDvjrJOoiM0Qw1Ex6zCoE1QRY-BWO3XF8Q/viewform?pli=1
https://acanac.escutismo.pt/loja/

SUGESTOES
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Sugestoes NEWSNAC!

Quais os temas sobre os quais gostavas de obter mais informagdes na tuaNEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform
https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
https://acanac.escutismo.pt/foca-o-futuro/
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/11/regulamento-acanac.pdf
https://acanac.escutismo.pt/
https://madmimi.com/p/00e7241?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
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