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Noés aqui? Outra vez

SIM! Agora que estamos mais perto do grande evento, queremos que nao te falte nada!
Por isso, as NEWSNAC sao agora semanais!

Se cumpres estes requisitos junta-te a nés!
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Inscricoes nos servicos

Se és médico, enfermeiro ou psicologo,
sse tens experiéncia em atividades de desporto aventura,
se tens formagao de Nadador Salvador ou
se tens experiéncia na dinamizacao de workshops,
estd nas hora de te candidatares! Faz a tua inscrigao através do SIIE!

Descobre tudo aqui !


https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/06/regulamento-acanac.pdf

SESSOES

ESCLARECIMENTO

8°SESSAO @

~ 07 JUN
Il SECCAO A
PRADO DA CORAGEM LIVE. NO

INSTAGRAM
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Sessao de esclarecimento | Il seccao

Proximo dia 7 de junho pelas 21H30, vai decorrer numa live
de instagram uma sessao de esclarecimento,
desta vez destinada a Il sec¢ao! Contamos contigo?
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ACANAC MAIS TARDE

Se ja estas inscrito no STAFF 100 ou a acompanhar uma secgéao no ACANAC'22
tens a possibilidade de participar no ACANAC+TARDE.
Uma atividade onde vamos "arrumar" e desmontar o maior acampamento do pais.

A atividade ird decorrer nos dias 8 a 12 de agosto!
As inscricdes abrem HOJE e estdo limitadas a 15 participantes!

Para te inscreveres, teras de o fazer pelo SIIE e tens de estar jainscrito no ACANAC!
E néo te preocupes, a alimentacéo e o transporte de regresso a casa estao assegurados!


https://www.instagram.com/escutismo/
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CAMINHA

Aponta os nossos conselhos para as tuas
caminhadas/rais durante a atividade!

NAESTRADA'

CIRCULA'SEMPRE

NUNCA DEVES TIRAS AS BOTAS
ANTES DO FINAL DA CAMINHADA

SE PRECISARES DE PARAR,
PARA!

A PARAGEM NAO DEVE
SER SUPERIOR A 10 MINUTOS
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ATRAVESSA EVITA CAMINHAR NAS
SEMPRE EM SEGURANCA HORAS DE MAIOR CALOR

USA AS PASSADEIRAS 'ENTRE AS 12HE AS
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Seguranca Caminhadas/Raids

Para que saibas sempre como andar nas estradas e em seguranca!
Sabes o que tens de ter contigo? Vé a imagem para saberes mais!

Faz download da ficha em PDFaqui.



https://drive.google.com/file/d/1wqnL186aNX2idDvBj_sVgZ1ZZqr04kGg/view?usp=sharing

SAUDE

CURANDEIROS '
DE OMBU

O Suporte Basico de Vida é o conjunto de procedimentos técnicos que garantem o suporte de vida a
vitima. E determinante e vital até a chegada do SIV (Suporte intermediario de vida). O objectivo é ndo
agravar ou gerar novas lesdes. Um rapido SBV oferece até 60% de probabilidade de sobrevivéncia.

O Suporte basico de vida é um dos elos da cadeia de sobrevivéncia:

Identificar, localizar

lot Iniciar Manobras de recuperacao cardiopulmonar, constituido por
e avaliar a vitima

dois ciclos alternados de 30 Compressoes toracicas alternadas por
2 Insuflacdes - Ventilacio com uma Pocket mask.
Pode haver a utilizagdo de um desfibrilhador automdtico externo DAE

I3
mas requer formacao qualificada e certificada.
Verificar condicoes
de seguranca
Verificar o estado
de consciéncia
Verificar a respiracdo
7 A vitima recuperar devendo ser e Chegada de ajuda o Exaustio do
Chamar ajuda colocada em posigao lateral diferenciada socorrista
diferenciada de seguranga

Nz B ACANAC22

Saude

O Suporte basico de vida é um dos elos da cadeia de sobrevivéncia!
Vé a imagem para aprenderes ou relembrares os procedimentos a seguir!

Faz download da ficha em PDFaqui


https://drive.google.com/file/d/1t5BFspfRprEkai8c7iNYr4BQ32J6mwCj/view?usp=sharing
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SESSOES

ESCLARECIMENTO
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LOBITOS 21H30
COLINA DA ALEGRIA LIVE. NO

INSTAGRAM
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Sessoes de esclarecimento

Revé ou vé pela primeira vez as sessdes de esclarecimento
dedicada ao Campo da | Seccao e ao Campo da lll Sec¢ao no instagram do escutismo!
Descobre que surpresas esconde a Colina da Alegria e o Monte Ousadia!

Sugestoes NEWSNAC!

Quais os temas sobre os quais gostavas de obter mais informacdes na tuaNEWSNAC?


https://www.instagram.com/p/CePKa69obs1/
https://www.instagram.com/p/Cd9IwNaIOBW/
https://www.instagram.com/escutismo/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform

Clica aqui para falares diretamente connosco.
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https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
https://acanac.escutismo.pt/foca-o-futuro/
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/11/regulamento-acanac.pdf
https://acanac.escutismo.pt/
https://madmimi.com/p/35fc041?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://madmimi.com/
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