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NEWSNAC #22

Faltam 5 dias!

Em contagem decrescente para a atividade mais esperada do ano!

PROTECAO
CIVIL

PLANO DE
PERVENCAO E SEGURANCA
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Plano de Seguranca

Para o ACANAC'22 foi elaborado um documento que serd uma
referéncia na area da Prevencao, Seguranca e Saude,
€ composto por um conjunto de regras e normas pelas quais se orientara a atividade,
bem como um grande leque de medidas de autoprote¢éo.

Para teres acesso a este documento clicaaqui!


https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2022/07/plano-de-seguranca-e-prevencao-acanac22.pdf

| ANILHA ‘POLIPEDESTRA’

COMO FAZER PASSO-A-PASSO

Anilha | Polipedestra

Quando chegares a Ombu vai-te ser oferecido um lencgo, para que tudo se complete vais
precisar de uma anilha.

Deixamos-te aqui o0 passo a passo para a constru¢ao da anilha polipedestra.
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Ementa refeitorio

Sabemos que o que te dara mais aconchego sera uma boa refeigao.

Nao queremos que nenhuma informagao sobre a tua alimentacéo te falte,
assim sendo, deixamos-te a ementa do refeitorio para este ACANAC.


https://drive.google.com/file/d/1szZ-u8yZPUNvn-7lwVVfiRmIEfWR2p2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1szZ-u8yZPUNvn-7lwVVfiRmIEfWR2p2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15lPhjzVAx9ySu--kSI43A2EsTclM9yk2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15lPhjzVAx9ySu--kSI43A2EsTclM9yk2/view?usp=sharing
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ANIVERSARIOS

EMCA

Bolos de aniversario

Queremos que o teu aniversario seja especial em campo e,
por isso, damos-te a oportunidade de o celebrares de forma diferente.

Tens até dia 29/08 para encomendares o TEU bolo de aniversarioneste formulario.

Nao te esquecas detrazer as tuas velas para que a festa fique completa!

SUGESTOES =

Sugestoes NEWSNAC!

Quais os temas sobre o0s quais gostavas de obter mais informagoes na tuaNEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.

M.DEI}
DE OMBU

NORMAS ACANAC 22
FESTA DA ALDEIA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciL_wdnkwqv6hShjF4wzhPdY5PzU7ldN5nrN1tYVGuINO1PA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform
https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2022/07/normas-aldeia-de-ombu.pdf
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https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/11/regulamento-acanac.pdf
https://acanac.escutismo.pt/
https://madmimi.com/p/eb45541?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://madmimi.com/
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