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NEWSNAC #21

7 e 7 sao 14 com mais 7 faz 21!

Um Mundo criado por Deus em 7 dias.
E tu? Pronto para criares um Mundo Novo em 7 dias?
Queremos que fagas parte dos Construtores do Amanha,
Estés pronto para esta aventura?
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Sugestoes de ementas

N&o queremos que te sintas perdido na hora de cozinhares neste ACANAC
e, por isso, trazemos-te sugestoes do que podes confecionar
com os alimentos que terés a tua disposi¢cao na mercearia da Moura.

Vé todas as receitas que temos para tiaqui!


https://drive.google.com/file/d/1uh3jHo1QMbHvf1jJeutB_cDcI51R2Tsr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uh3jHo1QMbHvf1jJeutB_cDcI51R2Tsr/view?usp=sharing

IFANHA-A-NOVA

Re- Do Sib
Com o teu lengo amarelo
Do Sib

Sal do covil e segue Aquela
Sal- Re- Do
Ao trazeres a tua alegria
Sol- Ré- Do
Deixas a Selva melhor do que esta

Do Sib
Em busca desta aventura
Re- Do Sib

Serao tua luz da esperanga
Sol- e Do
Vais deixar na terra prometida
Sol- Re- Do
Uma semente para a mudanga

Fa Do Re- Sib
Juntos neste Acanac
Fa Do Re- Sib

Vamos viver o sonho de B—P
Fa D
Ser construtores do amanhi
Sib [a
E ver o mundo “como ele o vé"

Fa Do Reé- Sib
Juntos neste Acanac

Fé Do Re- Sib
O centenédrio vamos celebrar
Fa Da Ré-
Faz a tua mochila
Sib Do

Pega na tenda, vem acampar

Digitaliza o OR Code
e ouve a musica

f _1 HINO ACANAC
' CONSTRUTORES DO AMANHA

‘%""‘“" 129 rnos

Rumo ao norte vais mais além

Tens o azul da imensidao
Tu seras o futuro

De uma Igreja em construcao

De dois trilhos escolhes o bem
Caminhando com Deus a teu lado
Mé&os a obra, pronto a servir

Meste ideal ha cem anos sonhado

Refrao

Sib
Venhas do ar, da terra, do mar
Fa Re-
Ha um amanha para construir
Sib (3]
Com os Dirigentes para te guiar
Sib Dd Re-
E sempre alerta para servirl

Refrdo

Sol Ré Mi- Do
Sol Ré Mi Do
Sol Ré  Mi-

Do Re  (Bis)

Hino do 24.2 ACANAC

Com o titulo «Construtores do Amanha»,
e autoria do Agr. 1354 S. Julido da Barra, da Regiéo de Lisboa,
o hino do 24.2 ACANAC esta pronto para que todos o possam aprender.
Pega na guitarra, afina a voz, junta o teu agrupamento!

Todos prontos para cantar? Descarregazqui os acordes do hino!


https://drive.google.com/file/d/1mYxHxZSEMj3ZiAjBvW4npZq4gaVBllKE/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=rJTb2koJ4aM
https://drive.google.com/file/d/1mYxHxZSEMj3ZiAjBvW4npZq4gaVBllKE/view?usp=sharing

PROTECAO CIVIL

MOCHILA

Trancportar material ectritamenta necassario de
forma equilibrada, evitandp o extesso de peso

CALCADO

Usar sapatos ou botas com solas antiderrapantes
Sandalias e chinelos ndo séc adequados

Antes de partir verificar todo o material, confirmar
05 participantes e copsultar as  previsbes
meteorlogicas

clete refietor e respeitar os regras de

Mao esguecer o bone, protetor solar, oculos desol e
o estojo de primeiros socorros

ALIMENTACAO

E Important
gue se encontrar dur O percurs

pareca limpa, nao deve-ser consumlda-
05 alimentos deverao ser leves, acucarados
(energeticos) ou rticos em sais. Tambem se
recomenda fruta

-la, A dgua
mesmo que

NAOD TE ESQUECAS DE NADA NA TUA MOCHILAI
DIGITALIZA O QR CODE E ENCONTRA A LISTA DE MATERIAL QUE DEVES LEVAR PARA CAMPO!
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Recomendacdes Caminhadas

Nao queremos que te esquegas dosessenciais na tua mochila de acampamento.
Deixamos-te dicas do que precisas para este ACANAC.

Descarrega aqui a ficha de todas as recomendagdes.


https://drive.google.com/file/d/1tssJgwuiA3UN0fSM-ZQiYD0H02bCk4lz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tssJgwuiA3UN0fSM-ZQiYD0H02bCk4lz/view?usp=sharing
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VIDA EM CAMPO

Técnicas de arrefecimento corporal
‘Evitar o desperdicio de agua
Protecdo da natureza
Regras para a separacao de lixo no ecoponto

Conselhos para a lavagem da loica

Conselhos para o uso de torneiras e
tempo de banho

Poluicdo sonora

Compras

e !
- SpACaNACZ

Vida em campo

A Quinta da Boa Semente espera por ti na Aldeia de Ombd.
Até 14 vai partilhando contigo algumas das
boas praticas de preparacao e vivéncia sustentavel neste ACANAC.
Este é a terceira: VIDA EM CAMPO!

Segue este link para teres acesso
ao documento completo da "Vida em Campo"!


https://drive.google.com/file/d/1uP1u3D7rqlLnezHA4ibnUfCtZzRTA2Rg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uP1u3D7rqlLnezHA4ibnUfCtZzRTA2Rg/view?usp=sharing

SESSOES

ESCLARECIMENTO
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Sessoes de esclarecimento

Revé no Instagram do CNE as Gltimas lives
para que nenhuma informagao te escape neste ACANAC.

Sabemos como és especial e que nada te escapa, por isso,
deixamos-te uma novidade em primeira mao,
dia 25 de julho havera a ultima live antes do inicio da atividade
com o tema "Sé falta uma semana!".

N&o percas nada e segue ja o [nstagram do CNE!



https://www.instagram.com/p/CgAhyZ7oML8/
https://www.instagram.com/p/CgKyoe8IRIa/
https://www.instagram.com/p/CgP7SdsoL8-/
https://www.instagram.com/escutismo/
https://www.instagram.com/escutismo/

Sugestoes NEWSNAC!

Quais os temas sobre os quais gostavas de obter mais informagdes na tuaNEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform
https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2022/07/normas-aldeia-de-ombu.pdf
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2021/11/regulamento-acanac.pdf
https://acanac.escutismo.pt/
https://madmimi.com/p/a08a441?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/subscription/edit?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/forward/0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
https://go.madmimi.com/opt_out?pact=0-0-0-864282bb90492c26bd775b6a23655313fd13d23d
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