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OLHA AS INFORMAÇÕES!
Tudo a pensar em praia. 

Mas nós a pensar em vocês!

(clica na imagem para ampliares)

 

https://drive.google.com/file/d/1wpCLLUwuHrZJcqbkqx5mzuNwSxCKHolE/view?usp=sharing


Informações sobre os supermercados
Sabias que em campo vais poder ir às compras? 

No ACANAC há dois supermercados com capacidade para disponibilizar 
produtos alimentares para todas as tuas refeições em campo!

Se tens dúvidas sobre como vão funcionar, encontra a resposta aqui.

Seque este link para teres acesso ao manual completo 
dos Supermercados de campo e muito mais.

(clica na imagem para ampliares)

O Papel do Socorrista
É melhor prevenir do que remediar! 

Socorristas, esta mensagem é para vocês.

Vê aqui como deves agir 
em situações de hemorragia, queimaduras ou insolações.

https://drive.google.com/file/d/19glhiJ5Mv8TTzlK9a_sQs1Af1lClClTa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZZTaJHcvOExSAUXKq9o3D_M98pwIez5t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Je2FV1EGo0_m-H_2ysUi7JrL5elY5Fj_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1q9nkuU4Nw8vyTDuX06XBIQJetlGryXwp/view?usp=sharing


Mochila Sustentável
A Quinta da Boa Semente espera por ti na Aldeia de Ombú. 

Até lá vai partilhando contigo algumas 
e boas práticas de preparação e vivencia sustentável neste ACANAC. 

Este é a segunda: MOCHILA SUSTENTÁVEL!

Faz download da ficha em PDF

Sugestões NEWSNAC!
Quais os temas sobre os quais gostavas de obter mais informações na tua NEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.

https://drive.google.com/file/d/1X3hCekLXJ9Jm-ADFRXDw1k-WFqxtHtmw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PJ8LDLkqtFvRALuWB3R9UJ08zxt4zkWO/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflVzOsC-TsF-4WckegRGrIraHZd8BBCgJWp4pm8fUEuonngw/viewform
https://forms.gle/3y7K3F5evhxNfuzQ9
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