




Material necessário:

6 paus / gravetos 
com 5 cm de 
comprimento e
5mm de diâmetro 
(medidas 
aproximadas)

Uma ponta de fio 
com cerca de 1m



01

Aplicar o nó de 
barqueiro num dos 
pilares,



02

Envolver os 6 pilares com a corda de acordo com a imagem,



03

Unir os 6 pilares, 



04

Fazer uma segunda passagem 
pelos 6 pilares,



05

Estrangular individualmente cada um dos pilares (basta uma volta),



06
A anilha fica feita e pode ser 
aplicada no teu lenço






