
protecao civil-

-
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caminhadas/raids
seguranca em

Aponta os nossos conselhos para as tuas 
caminhadas/rais durante a atividade!

-
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mantem o teu
cantil com agua

Caminha sempre
pela berma,

mantem uma fila

usa o
colete

usa sempre
chapeu
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NA ESTRADA
CIRCULA SEMPRE
PELA ESQUERDA

NA ESTRADA
CIRCULA SEMPRE
PELA ESQUERDA

usa sempre lanterna

nas caminhadas
noturnas

usa as passadeiras

atravessa
sempre em seguranca

usa os passeios e
trilhos indicados

respeita os percursos

entre as 12h e as 16h

evita caminhar nas
horas de maior calor

usa sempre vestuario
fresco e confortavel

botas de
caminhada

(ja usadas)

meias de
algodao

t-shirt e calcao
acima do joelho
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a paragem nao deve
ser superior a 10 minutos

se precisares de parar,
para!

nunca deves tiras as botas
antes do final da caminhada




