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Regresso a campo? Não tenhas medo, nós ajudamos!
Cuidados com o material, utensílios de fogo e primeiros socorros! Temos tudo o que

precisas de saber!

MATERIAIS DE ATIVIDADE
Já começaste a separar e preparar o material que vais levar para o ACANAC'22? 

Lembrate que há vários cuidados de segurança 
a ter com os materiais que vais levar para campo!

Por exemplo, verificar estado de ferramentas de gume 
ou verificar as bainhas e respetivos cabos. 

Ter atenção à utilização de utensílios de gás,à verificação de 
validades e estado de mangueiras e de materiais de extinção.

Queremos que tenhas um acampamento o mais seguro possível! 
Vê aqui todas as recomendações que a Proteção Civil tem para ti!

 

https://cne-sig-escutismo.opendata.arcgis.com/documents/materiais-de-atividade/explore
https://cne-sig-escutismo.opendata.arcgis.com/documents/materiais-de-atividade/explore


MALA DE PRIMEIROS SOCORROS
Voltar a campo implica estares preparado para socorrer outro irmão escuteiro! 

Por isso, queremos que vás com a mala de primeiros socorros bem preenchida!

Sabes o que usar se alguém fizer uma entorce? 
E se, na aventura de cozinhar alguém se queimar? 

E claro, dá sempre jeito estarmos prevenidos para as bolhas que se fazem em raide.

Consulta o documento enviado pela Saúde aqui para que na hora H não te falta nada!

ACAMPAMENTO SEGURO
Ainda não fizeste a formação Acampamento Seguro? 

Não te esqueças que é obrigatória para os serviços ou acompanhantes!

É totalmente online, dura apenas 30 minutos e é válida por 12 meses.

Tens até 15 de junho para completares a tua formação. No final, 
é disponibilizado um certificado, que te dará acesso à atividade.

Para mais informações clica aqui.

https://cne-sig-escutismo.opendata.arcgis.com/documents/mala-de-primeiros-socorros/explore
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2022/04/13-cn-2022-acampamento-seguro.pdf
https://acanac.escutismo.pt/formacao/
https://acanac.escutismo.pt/wp-content/uploads/sites/9/2022/04/13-cn-2022-acampamento-seguro.pdf


Sugestões NEWSNAC!
Quais os temas sobre os quais gostavas de obter mais
informações na tua NEWSNAC?

Clica aqui para falares diretamente connosco!.
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