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champo e
gel de banho
Cada zona de chuveiros tem 
dispensadores com champô e 
gel de banho biodegradáveis. 
Por isso, não precisas de levar 
champô ou gel de banho.
Vamos evitar as mini 
embalagens de plástico e 
contribuir para manter um 
bom equilíbrio com a 
Natureza!

duches
Cada secção tem um 
horário definido para a 
utilização dos duches e 
deve respeitá-lo.
Dá o exemplo e utiliza a água 
dos duches de forma 
racional. Não te esqueças, a 
água é um bem escasso!

agua
Existem muitas torneiras 
de água espalhadas pelo 
campo, para que te possas 
hidratar com frequência.

-

O teu cantil é 
fundamental nesta 
atividade!

wc s
Não te esqueças de levar 
papel higiénico, pois não 
estará disponível no WC.
Caso te falte, podes 
sempre comprar no 
supermercado de campo.

-

lavagem
de loica
Antes de lavares a loiça, 
retira os restos de comida 
e coloca-os em sacos de 
lixo comum para evitar 
entupimentos na 
canalização.
Toda a loiça deve ser 
lavada por Tribo, Equipa, 
Patrulha ou Bando.

-

lixo
seletivo
Existem dois espaços em 
campo para recolha de 
cartão e plástico, junto aos 
supermercados. Esses 
resíduos devem ser 
depositados diariamente 
nesses contentores.
Reduz ao máximo a 
utilização de embalagens 
em campo.




