
 
 
 
 

 
GRANDE GUERREIRO (A) MASSAI,  
 

Estamos cada vez mais perto de viver esta grande aventura…!  
Estás preparado?  
 

Nesta Gazeta de Ombu enviamos-te uma Lista de Material Individual 
para que não te falte nada neste acampamento. 

Deves lê-la com atenção para garantires que tens na tua mochila tudo o 
que precisas para esta semana mágica nas Terras da Felicidade. 

LISTA DE MATERIAL INDIVIDUAL 
 
→ Uniforme Oficial- a usar na entrada e saída de campo e na eucaristia 
→ Saco-cama e colchonete; 
→ Lanterna; 
→ Prato, talheres, copo e cantil; 
→ Caixa para transportar comida;  
→ Bolsa de Higiene e o necessário para tomar banho;  
→ Toalha de praia, chinelos e fato de banho;  
→ Sapatos de água para as atividades náuticas; 
→ Farmácia individual;  
→ Protetor solar e chapéu; 
→ Roupa velha (para Serviço e Campo Aventura); 
→ Luvas de trabalho (para Serviço e Campo Aventura); 
→ Colar (preferencial) ou pulseira colorida; 
→ Material protetor dos vossos bens pessoais (bolsa à prova de água para 
o telemóvel, proteções para os óculos, etc) - facultativo;  
→ Extensão elétrica (para carregamentos) - facultativo; 
→ Bateria portátil- facultativo; 
→ Repelente- facultativo; 

Macho daima, Guerreiro! 

O POVO DO CÉU 


